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སས ་ 
1 


དེབ་དང་པོ་དྲེ་བའི་སྐོར། 


བླ སང་ཁ 


ཀྣྣྣ་ 
ྦ ཅ༽ཾཾ ` | 


་=ྨྨ 


ཁྟག་སར་ཀརྐའ་བྱས་ཝངཧ་ཚ་ཧ་ཆེཡ་ཝཝོ་ཝད་ཀྱིག་ནཝ་ 


སུ་ར་ཉར་༤ང་ན་འཧྲཝ་ཡ་འ་བྱ 


སྔོན་གླེང་། 

༄༅། བོད་མི་རེགས་ཀྱི་རེག་གཞུང་ནེ་ཆེས་གཏེང་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཀླས་པ། རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བདེའེ་ཁར་ཡུག་བསྐྲན་ཐུབ་པའེ་རེག་གཞུང་ཏྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དང་གླེང་ཆེན་འདིའེ་རིག་གཞུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའེ་ནང་གི་ 
ཤེན་ཏུ་རྩ་ཆེའེ་ནོར་བུ་ཞིག་ཀུང་ཡིན། འདེ་ཉིད་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་ན་འཛམ་གླིང་སྦྱི་ 
དང་ལྷག་པར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཡོངས་ལ་འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཚབས་ཆེའེ་གྱོང་གུད་ཅིག་ 
མེད་པར་གཟེགས་ནས་༧རོང་ཆེན་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིརྟེ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་མཆོག་ 
ནས་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སྙྣུམ་ཟད་མར་མེའེ་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བོད་ 
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མེ་ཉམས་རྒྱུན་འཛེན། 
ཡུན་གནས་དང་དར་སྤེལ་ཡོང་ཆེད་དུ་གསར་འཛུགས་གནང་བའེ་འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེར་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞིའེ་མློབ་ཚན་གཅོ་བོ། བརྡ་དག སུམ་ཅུ་པ། རྟགས་འཇུག 
སྙན་ངག རྒྱལ་རབས། ནང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སླབ་ཚན་ཁག་(ཞེབ་ཕྲ་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས) 
ལ་མླེབ་སྦྱོང་རྡེ་རུས་ཐུག་པ་གནང་བཞེན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ལོ་ནས་༡༩༩༦༥ལོའེ་བར་གྱི་འདེ་གའེ་མློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཟ་གསུམ་ 
དང་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཚིག་ངོ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ལམ་ 
རྙན་གྱི་ཡིག་ཆ་སྒྲོན་མེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དྲི་བའེ་ཚོགས་ཀྱེ་དཔེ་དེབ་དང་པོ་འདེ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བྱཅུ་ཕྲག་རེག ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཉམས་ཉེས་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་གནང་དགོས་པའིེ་ 
རྩ་འགན་བོད་མེ་ཡོངས་ལ་འཁྲེ་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ཆབ་སྲེད་འཕོ་འགྱུར་དབང་ 


(ཀ) 


གིས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའེ་རེང་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་རེག་གཞུང་གོམས་གཤེས་དང་ 
བཅས་པར་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་གཏོར་བཅོམ་བཏང་བའེ་འོག་ནས་འཚ ར་ལོངས་བྱུང་ 
བའི་མློབ་གཉེར་བ་གཞོན་སྐྱེས་འགའ་ཤས་འདེ་ག ར་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་དོན་གཉེར་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། སློབ་སྦྱོང་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་རོངས་ནས་སྨག་རུམ་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་བཞེན ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་ 
མེད་ཆོར་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྙན་སྒོན་མེའེ་ཕྲེང་བ་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འདེས། 
འབར་འབུར་དང་ཀྱག་ཀོག གཅོང་རོང་གི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་དེ་བའི་ཚུལ་གིས་གསལ་ 
བར་བསྙན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་གི་གདོང་རེས་ངོ་མའི་མཛེས་ 
རྡུག་དང་བྲོ་བཅུད་ཚེགས་མེད་ཀྱིས་མྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མྨུར་ 
ཚད་ཇེ་མྱགོགས་དང་གནད་ཕེགས་པའི་སྦངས་པ་ཐོབ་ཐུབ་པའེ་ཆེད ་དུ་དམེགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་བ་འདྲ་མིན་ནམ་གངས་ཆིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཟུར་འདོན་ 
གྱེས་བཀོད་པ་འདེ་དག་རྒྱུགས་ཤོག་ནང་གང་གསལ་བ་ལྟར་ལས་བཅོས་བསྒྱུར་མཁན་ 
གྱེ་སྨྱུག་རྩེས་མ་རེག་པས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་བ་གསོན་པོ་ཤ་རྟག་ཡིན་གཤེས་སློབ་ 
ཚན་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཆད་ལུས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་གང་མང་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཚིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤུན་སྐོགས་བཤུས་ནས་དོན་ངོ་མ་དང་། གཞུང་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་ 
པ། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་རྩ་གནད་རྣམས་མགྱོགས་ལམ་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ་པའེ་དགེ་ 
མཚན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དཔར་འགྲེམས་ཀྱེས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་ལགས་ན། 
མཁེན་ཝྡནྭ་ཀློག་པ་པོ་ནམས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་ 
མཐོར་འདེགས་ཀྱེ་ལས་དོན ་ལ་ཤ་ཚའི་ལམ་སྟོན་ཡོང་བའི་རེ་འདུན ་དང་བཅས། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀེ་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
ཤི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ལ། ྦ 


(ཁ) 


༄༅། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་ 
མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
སློབ་ཚན་ཁག་གཤམ་གསལ། 


ལས་དང་པོ་བའེ་འཛེན ་གའེ་མོབ་ཚན། 


( ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ།) 


ཀ༽ 


༡༽ དག་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་པཆེཏས་མཛད་པ། 
༢༽ བོད་ཡིག་གཞི་རིམ་འཛིེན་གྲྭ་དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ 
རེག་པའི་ཉིན་བྱེད། བོད་གཞུང་ཤེསརེག་ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༣༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས་མི་ཚེའི་ 
མདུན་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་དྲུག་ཅུ་པར། བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ། 
༤༽ ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བློ་གསར་སྒོན་མེ་ལས་ཕ་མ་སྤུན་གྲོགས་ལ་འབུལ་ 
སྟངས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 


༡ 


༥༽ ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་རེང་དང་། ཚུགས་མ་འཁྱུག 
༦༽ བོ་འཛེན། སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་ཁག 


ྦ 


རྔེན ་འཐོ་འེ་འཛིེན་གའེ་ཆོབ ་ཚན། 


(ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ།) 
པབ 

༡༽ བོད་ཀྱི་ཨི་གེའེ་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས་སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། མཁས་ 
དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཇད་པ། 
༢༽ དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་རྩ་འགྲེལ། དབྱངས་ཅན་རོལ་བའི་འོ་ 
མཆོས་མཛད་པ། 
༢༽ བོད་ཡིག་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་ 
བྱེད། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༤༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཅེས་བཏུས་མི་ 
ཚེའེ་མདུན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤོག་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་མན་ཆ་ཚང་། བོད་གཞུང་ 
ྒ ཝི་དེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ། 
༥ ༽ ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་བློ་གསར་སྒོན་མེ་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ལའབུཡ་ 


༢ 


སྟངས་སྐོར། བོད ་གཞུང་ཤེས་རིག ་ལྷན ་པ ང་ནསརྩོམ་སྒྲིག་གན ང་བ། 
༦༽ ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་རིང་། ཚུགས་མ་འཁུུག 


༧༽ བློ་འཛིན། སུམ་ཧུ་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའེ་དབང་པོ། གསེར་ 
སྐྱེམས་དང་འཕྲེན་བཅོལ་འཁོར་ཚོགས། 


(༡) 


དངོས་གཞིེའེ་འཛེན་གྲྭ ་ལེ་རེམ་དང་པོ། 


(ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་བཅུ།) 
ཟ་གསུམ་དང་པོའེ་མོབ་ཚན། 

༡༽ ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི་སྙེང་པོ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ། དངུལ་ཆུ་ 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 

༢༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། སྐུ་ཞབས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གནང་བ། མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མ་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་༡༥༢བར། 

༣༽ ཆོས་འབྱུང་ཀུན་བཏུས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ལས་སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་ 
སྐོར། འདེ་གའི་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༤༽ བོད་ཡིག་འབྲེང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ་རིག་པའིེ་ཉེན་ 


༣ 


བྱེད་ལས་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་སྐར། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ལྷན་ 
ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 

༥ ༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེ་བ་ལས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར། (ཞོར་པར་ཤོག་གྲངས་༢ཤནས་༢༡བར) 

༦༽ བོད་ཡིག་འབྲེང་རེམ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ་རེག་པའི་ཉེན་ 
བྱེད་གསུམ་པ་རིགས་ལམ་དང་ནང་ཆོས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྙན་ 
ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 

༧༽ ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་ཐུང་། ཚུགས་མ་འཁྱུག 


ཟ་གསུམ་བར་བའིེ་ཆོབ་ཚན་། 
༡༣ རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དྱངལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 
༢༣ བོད་ཡིག་གི་དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་སྐོར། ལྷ་ས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༣༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། སྐུ་ཞབས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
སྒྲེག་གནང་བ། ( མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མ་ཤོག་གྲངས་༡༥༢ནས་༢༠༡པར ) 
༤༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་བཤེས་ 
ྒ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར། (ཞོལ་པར་ཤོག་གྲངས་༢༢ནས་༤༡བར) 


༥ ༽ ཆོས་འབྱུང་ཀུན་བཏུས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ལས་རྒྱ་གར་སྐོར། འདེ་ 
གའེ་རེག་གནས་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བ། 
༦༽ ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་ཐུང་། ཚུགས་མ་འཁུག 

༧༽ བློ་འཛིན། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཟ་བསྲམ་མཛའ་ཆཁའེ་སྲོབ་ཚན། 
༡༨ བོད་ཡིག་གི་དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་ཐོར་བུ་བའེ་སྐོར། ལྷ་ས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༢༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། སྐུ་ཞབས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གནང་བ། ( མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མ་ཤོག་གྲངས་༢༠༦ནས་༦༥༤བར) 
༢༽ བོད་ཡིག་འབྲེང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉེན་བྱེད་ 
ལས་དང་པོ་སྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ 
ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༤༽ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་བཤེས་ 
བསྟེན་ཚུལ་སྐོར། (ཞོལ་པར་ཤོག་གྲངས་༤༢ནས་༥༢བར) 
༥༽ ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་ཐུང་། ཚུགས་མ་འཁྱུག 
༦༽ བོ་འཛིན། སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བ། 


(༢) 
དངོས ་གཞེའེ་འཛིན་གྲྭ ་ལ་རེམ་གཉཅེས་པ། 


(ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་བཅུ། ) 
ཟླ་གསུམ་དང་པོའེ་ཆོབ་ཚན། 
༡༽ སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ། ཡོངས་འཛིེན་དཀོན་མཆོག་ཤེབ་རབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། 
༢་༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་པ་སྐོར་ནས་མ་སྐོར་བར། སྐུ་ཞབས་བསམ་ 
སོགས་ཀྱེས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༣༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
དལ་འབྱོར་སྐོར། 
༤༽ གུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དྲབ་ནས་མདོ་སྡེ་བའེ་མཇུག་པར། ཀུན་ 
མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ། ྦ 
༥༽ བོད་ཡི ག་འབྲེང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ་རེག་པའི་ཉེན་ 
ཤྱེད་ལས་གསུམ་པ་རེགས་ལམ་དང་ནང་ཆོས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ 
ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༦༽ ཡིག་གཟུགས། ཡིག་ཆུང་། ཚུགས་མ་འཁྱུག 
༧༽ བློ་འཛེན། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ། 


ཟ་གསུམ་བཔར་པའེ་མོབ་ཚན། 
༡༽ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ 
སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། ཀརྨ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༢༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ཅ་སྐོར་ནས་ར་སྐོར་བར། སྐུ་ཞབས་བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 
༣༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་སྐོར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ། 
༤༽ བོད་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ 
བཟོ་དང་སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ཚོང་འབྲེལ་ཡིག་བཟོའེ་སྐོར། སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དོན་ 
ལྡན་ལགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། ྦ 
༥༽ ཡིག་གཟུགས། ཡིག་ཆུང་། ཚུགས་མ་འཁྲུག 


༦༽ བློ་འཇིན། སློབ་དཔོན་དབུག་པ་ཅན་གྱེས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་རྩ་བ་མེ་ 
ལོང་མ་ལྤེའུ་གཉེས་པའིེ་དྲབུ་ནས་བསྐོར་བའེ་རན་བར། 


ཟཾ་གསུམ་མཛཐའ་མཁེ་མོབ་ཚན། 
༡༨ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ 
ཉྟགས་འཇུག་སྐོར། ཀརྨ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༢༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒིགས་ལ་སྐོར་ནས་ཨ་སྐོར་བར། སྐུ་ཞབས་ 


༧4 


གསམ་གཏན་སོགས་ཀྱེས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 

༣༽ ཐོད་ཡིག་འབྲེང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ལས་དང་པོ་སྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། ྦ 

༥༽ ཡིག་གཟུགས། ཡིག་ཆུང་། ཚུགས་མ་འཁྲུག 

༦༽ བློ་འཛིན། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའིསྙན་ངག་རྩ་ བ་མེ་ 
ྦ ལོང་མ་ལྤེའུ་གཉེས་པའི་བསྐར་བའི་རྒྱན་ནས་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་པར། 


གག ཾཾདཾདཾྣྟྣ{¦{¦{¦ཾེིེེི་་ར 
(༣) 
དངོས་གཞེའེ་འཛེན་གྲྭ ་ལ་རེམ་གསམ་པ། 
(ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་བཅུ། ) 


ཟླ་གསུམ་དང་པོའེ་མོབ་ཚན། 
༡༽ སུམ་ཅུ་པའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། པྲ་ཏེ་རེན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༢༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་སྐྱེ་དོན་སྡེབ་ལེགས་རེག་པའེ་འཆར་སྒོ་ལས་ལེའུ་དང་ 
པོ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ྦ 


༣༽ སྙན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ཁག བསེ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། 


༨ 


༤༽ བོད་ཀྱི་སླེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རིང་བུ། ཞྭ་ 
སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱེས་མཛད་པ། (ལྡེ་ལེ་པར་མ་ཟླེགས་བམ་དང་པོའི་དབུ་ 
ནས་ཤོག་གྲངས་༢༣ ༤བར།) 

༥༽ གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བའི་སྐོར། 
ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ། 

༦༨ བོད་ཡིག་འབྲེང་རེམ་འཛིན་གྲྭ་བྱཧད་པའི་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་པ་རེགས་ལམ་དང་ནང་ཆོས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ 
ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 

༧༽ མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད་པ། 

༨༽ དེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛེན་དྱབངས་ཅན་དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད ་པ། 

༩༽ ཡིག་གཟུགས། འབྦ་ཆ། ཆུགས་མ་འཁུག 

༡༠༽ བློ་འཛིན། སློབ་དཔོན་དབུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་རྩ་བ་མེ་ 
ལོང་མའི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནས་ལེའུ་གཉེས་པའི་མཇུག་བར། 


ཟ་བ།སུམ ་བར་པའིེ་མོབ་ཚན། 


༡༽ རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་ཚིགས་བཅད་མ། པ་ཀེ་རེན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༢༽ རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་པབ། ཨ་ཀུ་ཡོངས་ 
འཛིན་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

༣༽ ཡི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དཔང་བརྟན་ 
དར་གྱེས་མཛད་པ། ྦ 

༤༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་སྦྱེ་དོན་སྡེབ་ལེགས་པའེ་འཆར་གྲོ་ལས་ལེུུ་ 
གཉེས་པ་དོན་རྒྱན་སྐོར། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་འཇིགས་མེད་རེགས་ 
པའེ་བོོ་གྲོས་ཀིས་མཛད་པ། 

༥ ༽ སྙན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ལེའུ་གཉེས་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ཁག བསེ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། 

༦༽ ཐོད་ཡིག་འབྲེང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་སློབ་དེབ་རེག་པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་ 
དང་པོ་སྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གནང་བ། 

༧༽ རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དབུ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་སྐོར་ 
ལྭ་བུག་གི་བར། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 
༨༽ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫེང་བུ། ཞཱ་སྒབ་པ་དབང་ ྦ 
ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱེས་མཛད་པ། (ལྡེ་ལོའེ་པར་མ་གླེགས་བམ་དང་པོའེ་ཤོག་གྲངས་༢་༢༥ནས་༤༦༢བར།) 
༩༽ བོད་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ལས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཡིག་བཟོའི་ 
སྐར། སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 

༡༠༽ ཡིག་གཟུགས། འབྲུ་ཚ། ཚུགས་མ་འཁྱུག 


༡༠ 


༡༡༽ བློ་འཛིན། དངུལ་ཆུ་ངྷམ་བ་ཊས་མཛད་པའེ་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐིགས་དྲབུ་ནས་ནགས་སྨན་ལ་སོགས་པའེ་རབ་བྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་བར། 


ཟ་གསུམ་མཛའ་མཁེ་སོབ་ཚན། 
༡༨ བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ངག་ 
གེ་སྨོན་མ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཅཱ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 
༢༽ དེའེ་འགྲེལ་བ་ཚེག་གསལ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཇེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པ། 
༣༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཡི་ཤིའེ་གུར་ཁང་། སྐྱོགས་ 
རྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༤༽ རྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་སྤྱེ་དོན་སྡེབ་ལེགས་རེག་པའེ་འཆར་སྒོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་ 
པ། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༥ ༽ སྙན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ཁག བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། 
༦༽ གཞོན་ན་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་ 
མཁན་རྒྱལ་བའེ་སྡེས་མཛད་པ། 
༧༽ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫེང་བུ། ཞ་ 
སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པ། (ལྡེ་ལེ་པར་མ་གླེགས་བམ་དང་པོའི་ཤོག་ 


གྲངས་༤༦༢མན་ཆ་ཚང་།) 


༨༽ པོད་ཡིག་འབྲེང་རེམ་འཛིེན་གྲ་བྱརྒད་པའེ་སློབ་དེབ་རེག་པའེ་ཉེན་བྱེད་ 
གཉེས་པ་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ལྷན་ཁང་ནས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ། 

༩༽ པབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ ་ཆེ་བ་ལས 'ངན་འགྲོའེ་ སྡུག་ ་བསྔལ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲའེ ་སྐོར། རྗེ་ཅོང་ ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 

༡༠༽ ཡིག་གཟུགས། འབྲུ་ཚ། ཚུགས་མ་འཁྱུག 


༡༡༽ བློ་འཛིན། དངུལ་ཆུ་ངདྷམ་བྷ་ཊས་མཛད་པའིེ་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐེགས་ལས་རིེ་དྭགས་ལ་སོགས་པའིེ་རབ་བྱེད་མན་ཆ་ཚང་་། 


(༤, 
དངོས་གཞིེའེ་འཛེན་གྲྭ་ལ་རེམ་བཞེ་པ། 


(ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་བཅུ། ) 
ཟླ་གསུམ་དང་པོའེ་ཆོབ་ཚན། 
༡༨ སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་སུམ་ཅུ་པའི་སྐར། ྦ 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 
༢༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའེ་བཤད་སྦྱར་དརེེའེ་དགོངས་རྒྱན་དང་ 
དཔེར་བརྗོད་སྒྲ་ད བྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་བཅས་ལེའུ་གཉེས་པའི་ 
དབ་ནས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་པར། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ 


༡༢ 


ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཇད ་པ། 


༢༽ རྒལ་རབས་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་སྟོན་ལས་ས་སྐྱ་པའེ་སྐོར་མན་ 
ཆ་ཚང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད་པ། 

༤༽ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྡེང་བུ། ཞྭ་ 
སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། (ལྡེ་ལེ་པར་མ་ཟླེགས་བམ་གཉེས་པའི་དབུ་ 
ནས་ཤོག་གྲངས་༢༡༨བར།) 

༥༽ ཤང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ལས་འབྲས་སྐོར། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ། 

༦༽ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྩ་ 
འགྲེལ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 

༧༽ ཡིག་གཟུགས། ལྔར། 


ཟ་གསམ་བར་པའེ་མོབ་ཚན། 


༡༽ སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ལས་རྟགས་ 


འཇུག་སྐོར། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 


༢༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའེ་བཤད་སྦྱར་ད་ཚེའེ་དགོངས་རྒྱན་ 
དང་ད་པེ ར་བརྗོད ་སྒ་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོག ས་བཅས་དོན་ག ཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་ནས་ལེའུ་གཉེས་པའེ་མཇུག་བར། བོད་མཁས་པ་མི་ 
ཕམ་དགེ་ལེགས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། 


༡༢ 


༣༽ པོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཟླ་པ་འབྲམ་ཕྲག་འཆར་བའེ་རྗེང་བུ། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། (ལྡེ་ལེ་པར་མ་ཟེགས་བམ་གཉེས་ 
པའེ་ཤོག་གངས་༢༡༩ནས་༤༤༠པར། 

༤༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་སྡུག་བདེན་སྐོར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པས་མཛད་པ། 

༥༽ གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟེན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལྷ་གི་མེ་ལོང་དྲབ་ནས་ཇོ་ནང་བའི་མཇུག་བར། ཐུའུ་བཀན་བོ་ 
བཟང་ཆོས་ཀེ་ཉེ་མས་མཛད་པ། 

༦༽ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ལེའུ་གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
རྩ་འགྲེལ། ས་སྐྱ་པཆྲེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ྒ 

༧༽ ཡིག་གཟུགས། ཝཏུ། 


ཟ་གསུམ་མཛའ་མཁའེ་སཐསོབ་ཚན། 
༡༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་དཇྗེའེ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་དང་དེའེ་དཔེར་བརྗོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་བཅས། པོད་ 
མཁས་པ་མེ་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། 
༢༽ བོད་ཀྱེ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རཔས་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའེ་རྫེང་པུ། ཞྭ་ 
སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱེས་མཛད་པ། (ལྡེ་ལེ་པར་མ་གླེགས་བམ་གཉེས་ 


པའེ་ཤོག་གངས་༤༤༡མན་ཆ་ཚང་་། ) 


༣༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གེ་རྣམ་ཐར་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མེ་མང་། (རང་རྣམ།) 

༤༽ མངོན་བརྗོད་ཀི་བསན་བཅོས་མཁས་པའི་ན་རྒྱན། རེན་སྤུངས་ 
ངག་དབང་འཇེགས་གྲགས་ཀྱེས་མཛད་པ། 

༥༽ ཆངབ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། སེས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། 

༦༽ ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས། ཀུན་མཁྲེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ། 
༧ ༽ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ལྤེའུ་གསུམ་པ་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་ 
གྱེ་རྩ་འགྲེལ། ས་སྐྱ་པཆྲེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 


(༥) 


ཡར མ་འ སལ ངི ± «༨ རི ལལ ལཿ 
དངོས་གཞིའེ་འཛིན་གྲྭ་ལེ་རེམ་ལྔ་པ། 
(ཡུན་ཚད་ཟླ་བ་བཅུ། ) 


ཟླ་གསུམ་དང་པོའེ་མོབ་ཚན། 
༡༽ སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐོན་ 
མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས་སམ་ཅུ་པའི་སོར། ཚཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༡༥ 


༢༽ དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བློ་གོས་ཀེས་མཛད་པ། 


༢༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་དྲབུ་ནས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་བར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། ྒ 


༤༽ དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་དོ་རྗེས་མཛད་པ། 

༥༽ དེའེ་མཆན་འགྲེལ། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༦༽ དཔྱངས་ཅན་སྒ་མདོའེ་འགྲེལ་པ་གསལ་ལྡན་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ 
རེ་མོ་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་ྟེ་ཏས་མཛད་པ། 


༧ མེེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། 


༨༽ དེའེ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། སྨིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤཱེས་མཛད་པ། 
༩༽ སྔགས་པབཀླག་ཐབས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སྣར་ཐར་ལོ་ 
ཅཱ་བ་སྒཾས་ཤྲེས་མཛད་པ། 

༡༠༽ ཡིག་གཟུགས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སོགས་ལྫ་བརྩེགས་མའེ་རེགས། 


ཟླ་བསུམ་པར་པའེ་སམོབ་ཚན། 


༡༽ སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་ནྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 


༡༥ 


ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས་རྟགས་འཇུག་སྐར། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྱུང་འཇེགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བློ་གོས་ཀིས་མཇད་པ། 

༢༽ སྨ་བའེ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ། པཆེཏ་སྨི་ཏེ་ 
རྙན་ཀེཏརྟེས་མཛད་པ། 

༣༽ དྣན་ངག་མེ་ལོང་གེ་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ནས་ལེའུ་གཉེས་པའེ་མཇུག་པར། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཇད་པ། 

༤༽ བོད་ཆེན་པོའེ་སྲིད་ལུགས་དང་འཕྲེལ་བའེ་རལ་རབས་དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། 

༥ ༽ གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་རྙོན་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་དགེ་ལྡན་པའེ་སྐོར་མན་ཆ་ཚང་། ཐུུའུ་བཀན་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀེ་ཉེ་མས་མཛད་པ། 

༦༽ སྨན་རྩ་རྒྱད ་རྡོང་འགྲེམས་གསོ་རེག་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། མཁས་ 
དབང་མཁེན་རབ་ནོར་བུས་མཛད་པ། 

༧ ༨ ཅེ་ས་གཞུང་རིགས་ལྡན་སྙེང་ཐིག་ལས་ལེའུ་དང་པོ་སྐར་ཅིས་སྔོན་ 
འགོ མཁས་དབང་མཁེན་རབ་ནོར་བུས་མཛད་པ། 

༨༽ ཅེས་གཞུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤེང་ལས་ཡལ་འདབ་གཉེས་པ་ནག་རྩེས་ 
སྔོན་འགྲོ ཨ་ཁཱ་ལྷ་མོའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྲེས་མཛད་པ། 

༩༽ ཡིག་གཟུགས། ཧོར་ཡིག 


༡༧ 


ཟ་བསམ་མཛའ་མཁེ་གཆོབ་ཚན། 
༡༽ གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ། མཁན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་མཇད་པ། 


༢༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་གླྭ་དབྱངས་ 
ལས་ལྤེའུ་གསུམ་པ། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 


༢༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས་སྐོར། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 


༤༽ ཟློས་གར་གྱེ་རིག་གནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇེན་གྱེས་མཛད་པ། 


༥༽ ཤུ་ལེན་མ་མངོན་པར་དགའ་པའི་ཟློས་གར། སཁས་དབང་དགེ་འདུན་ 


ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ། 
༦༽ སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ། སློབ་དཔོན་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པ། 


༧ ༨ རེག་གནས་ལྔའི་བྱུང་བ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའིེ་དགའ་སྟོན་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་པ། 


༡༨ 


༡༽ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་རྒྱ་མཚོ། 

༢༽ དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད། 
༣༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས། 
༤༽ དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན། 

༥༽ དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་། 


༡༥ ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། 
༢༽ ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་སུམ་ཅུ་པ། 
༢༽ གསེར་ཏོག་སུམ་ཅུ་པ། 

༤༽ པ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་པ། 

༥༨ སེ་ཏུའེ་སུམ་ཅུ་པ། 


༡༽ རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་མེ། 
༢༽ དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 


༢༽ ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས་རྟགས་འཇུག 


_ ༤༽ གསེར་ཏོག་རྟགས་འཇུག 


དཀར་ཆབ 


བརྡ་དག་སྐོར། 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
དབྱངས་ཅན་རོལ་བའིེ་འོ་མཚོ། 
བསམ་གཏན་སོགས། 
དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། 


སྐྱོགས་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐེར། 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། 
པ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
སེ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིེན་བྱེད། 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་དོར། 
ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། 


༧༩ 


༨༣ 


༥༽ པ་ཏེའི་རྟགས་འཇུག པ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 


༦༽ སེ་ཏུའི་ཉྭགས་འཇུག སེ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 
སྙན་ངག་སྐོར། 
༡༽ སྙན་ངག་སྤྱེ་དོན་ལེའུ་གསུམ་ས ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
༢༽ དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལེའུ་གསུམ་ག རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 
༢༽ དམྫེའེ་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་གཉེས་གསུམ། _ བོད་མཁས་པ། 
རྒྱལ་རབས་སྐེར། 
༡༽ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། 
༢༽ སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། ཞྭཱ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། 
༤༽ སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ། ཞཱ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། 
༥༨ རལ་རབས་རྫོཊ་ཝྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་སྟོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 
༥༽ དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། 
ནང་ཆོས་སྐོར། 
༡༨ ཆོས་འབྱུང་ཀུན་བཏུས། དགེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༢༽ སློབ་དེབ་ནང་ཆོས་སྐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་། 
༢༽ གྲབ་མཐའ་རིན་ཕྲེང་། ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
༤༽ ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ། ཐྲུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ། 


༥༽ ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


༩2༡ 


༩༦ 


༡༠༢ 


༡༠༨ 


༡༡༦ 


༡༡༨ 


༡༢༧ 


༡༣༢ 


༡༤༢ 


༡༤༤ 


༡༥༢༣ 


༡༥༩ 


༡༦༨ 


༡༧༢ 


བརྡ་དག 


དག་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་དེ་བ། 


༡༽ དག་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའེ་མེང་གེ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། སྤྱེར་ཡི་གེ་བྱེ་བྲག་དབྱངས་གསལ་སྔོན་རྗེས་ཡང་འཇུག ་བཅས་ཀེ་གོ་དོན་ 


དང་སོ་སོའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ངོས་འཛཇེན་གྱིས། 
༢༽ རྔོན་འཇུག་རང་རང་གི་འཇུག ་ཡུལ་གྱེ་མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ངོས་འཛེན་ 
གྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཞོག 


༣༽ ཅེ་ཞེག་ལ་ཆིག་དང་ཡི་གེ་རྣམ་དྱབེ་ཟེར། དབྱངས་མ་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཉེ་ཤུ་དང་། མགོ་ཅན་གསུམ་ཆ་ཚང་གི་དཔེ་བརྗོད་དང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བཅས་ 
ལ་དཔེ་བརྗོད་ཕྲེས། དཔེར་ན་རྐ་ལྟ་བུ་དང་བདག་ལྟ་བུའོ། 

༤༽ ནམ་དབེ་ཡིན་ལ་ཚིག་འཕྲད་ཡིན་པ་གང་དག་ཡོད། ཆེག་ཕྲད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡོད། ཕྲད་རང་དབང་དང་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་དང་དཔེ་བརྗོད་བཅས་ཕྲེས། 

༥༽ གཤམ་གསལ་དྲེ་བ་གཉེས་ལས་གང་རུང་ལ་ལན་ཕྲེས། ༡ རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་དྲུག་གཉེས་ཀྱི་གོ་དོན་ད ང་ཕྲད་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དཔེ་བརྗོད་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 

ཞོག ༢ ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་གྱེ་མེང་ཆེག་ལྔ་རེ་ཕྲེས། 

༦༽ ཡ་དོན་བྱེད་འབྲེལ་རྒྱན་སྡུད་ལྷག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་སོ་སོའི་ 
ཕྲད་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཐོག་སྦྱོར་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 


བབས་པ 


༧༽ གྱང་། གྱེན། མནམས་པ། པོར་བ། སྤགས་པ། སྤུས་ཀ བདོ། 
འཛེགས། དག་འབྱེན། བྱད་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་བཟོ་རྒྱུ། 

༨༽ ཟློ་བ། སླུ་བ། སྟེར་བ། གཡར་དམ། གཞུག་མ། བསྙེན་པ། མཚལ། 
རྙེ། བཤོལ། བདོ།སྙོན་པ། གཅོང་རོང་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་ཁ་གསལ་ཕྲིས། 

༩༽ རྣམ། སྣམ། དགོངས། སྡོ། བསོད། གཡང་། རྒྱུ་ནམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ 
ཆིག་གོགས་བཞེ་རེ་ཕྲེས། ྦ 

༡༠༽ གཤམ་གསལ་མེང་ཚེག་ནམས་ལ་ཚིག་སྒྲབ་དང་གོ་དོན་རེ་ཕྲེས། མཆོག་ 
དཀར། བཤོལ། རྒ། བཀྲ། གཞུག་མ། ཉོད་རྣམས་སོ། 

༡༡༽ ལྡངསྡང་། འཚེརམཚེར། འཚལམཚལ། སྒུགས་མགཉུག་ 
མ། གཤོལབཤོལ། གསེརབསེར། ཏོདསཾད། སྒས བསངགསང་། 


༡༢༽ རྩམ་པ། ཕ་མ། དད་པ། ནང་པ། ཚ་པ། རྣམས་ལ་ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་ 
ཅན་གྱི་ཚེག་སྒྲུབ་རེ་ཕྲེས། 


༡༣༨ གཤས་གྱེ་མིང་རྐྱང་སོ་སོའེ་གོ་དོན་ཕྲེས། ཀ་བ། སྐུ། སྐྲ། གྲུང་། 
འཁན་པ། མདའ། ཀླུང་། གླ་བ། སྒལ་བ། རྟ། བྱ། གྲེ། གཏེར། ལུགས། 


སྟག སྨན། སྨུག་མ། མཚོ། མཚེར། རྐ། ལྕུག་མ། གཞུ། 
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བདྡ་དག 
༡༤༽ བཀ་ཤེས། སྤྱང་གྲང་འཇོམས་པ། དུས་ལས་འདའ་པ། གཏན་ 
འདུན། བཞོན་མ། ཇྡེག་པ་བཤགས་པ། དཔང་དུ་སྡུད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གོ་དོན་ཁ་གསལ་རེ་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་ཕྲེས། 


༡༥༥ ཏེན་གཏན། འདྲེན་འགྲན། ནྣམ་སྣམ་ནམ། ཝྔ་སྦ་ཇ། ལྡེ་སྡེ། 
གདེངས་ལྡིང་རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༦༨ སཱྱང་གྱུང་། གཏན་འདུན། བཤགས་པ། དཔལ་འབྱོར། གཉེན་པོ། 
གཤར་སྦྱང་། བསོད་སྙོམས། ལྗན་ལྗེན། རྨང་བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲབ་རེ་ཕྲེས། ། 


མཁས་པ་དགའ་སྙེད། 


དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ལས་དི་བ། 


༡༽ མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་དང་། དགའ་སྐྱེད་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢ཤ༽ དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་པའིེ་གཞུང་འདེའེ་མཚན་དོན་དང་། 
གཞུང་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས། གཞུང་འདེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ག ཞུང་ 


ཁུངས་གང་དག་ལ་གཏུགས་ཡོད་བཅས་གསལ་པོར་བྲེས། 


༢༥ རྣམ་དབྱེ་དུག་པའི་གྱི་གྱི་ཀྱི་འི་ཡི་ལྔ་དང་། ལ་དོན་ཏུ་དུ་སུ་རུ་བཅས་ཀྱི་ 


ཐོབ་ཆུལ་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༤༽ ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉིེས་ལ་ཆིག་གོགས་དང་། ད་བ་ས་དང་ད་དྲག 
ག་ང་། ན་མ་ར་ལ་བཅས་ཀེ མབ རྭ་ནམ་དབྱེ་དུག་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ 
བརྗོད་དག་ཡིག་ལྟར་ཕྲེས། 


༥ ༽ གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཡ་བཏགས་བདུན། །ལ་བཏགས་དྲུག་དང་ར་ 
བཏགས་བཅུ། །ཝ་བཏགས་བཅུ་གཉེས་མགོ་ཅན་གསུམ། །འཕུལ་དང་མཐའ་ 
རྟེན་སོགས་སུ་དཔྱེ། ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་པའེ་མགོ་འདོགས་འཕུལ་དང་མཐའ་ 


༨༩༠༠༨༩༧༠༥ ༠༤༨ ༢༨༩༤ 


རྟེན་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་རེ་མ་ཆད་པར་ཕྲེས། 


༦༽ ཅུ་ཝ་ཟུར་ཡོད་མེད་དང་། དྭ་ཝ་ཟུར་ཡོད་མེད་དང་། ཞྭ་ཝ་ཟུར་ཡོད་མེད། 
ཤ་ཝྭ་ཟུར་ཡོད་མེད། ཧྭ་ཝ་ཟུར་ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཕྲེས། 


༧༥ གས་འཕུལ་བྱང་གཅེག་དང་མས་འབྲུལ་བྱང་གཅིག་གི་ཡི་གེ་ 
ནམས་ངོས་འཇིན་མ་ནར་བར་གྱེས། 

༨༽ ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །རྷུགས་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་ 
ཀྱི། །ན་རོ་ཅན་མཐར་གཉིས་ཤད་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་དགོས། 


༩༽ རྩ་ར་ལ་དང་ས་སྩལ། རྩ་ཆེན་དང་ས་སྐྱེན། ར་ཉུག་དང་ས་རྟུག ར་རྒྱུ་ 
དང་ས་སྒུ། ར་རྡང་དང་ས་སྡང་། ར་རྟགས་དང་ས་སྟགས། ར་རྒ་དང་ས་སྒ། 
ར་རྐུ་དང་ས་སྐུ། རྭ་རྔ་དང་ས་སྔ། རྐ་རྐ་དང་ས་སྟ། བཅས་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཁུད་ 


པར་འགྲེལ་བ་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༠༽ དཀའ། བཀའ། བཀར། དཀར། ཁམས། ཁམ། ཀུ། བཀུ། 
བསྐུ། སྐུད། ཀུན། ཁང་། བཀུར། སྐུམ། བསྐུམ། བསྐུར། བཅས་ལ་ 
ཚིག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༡༡༽ ཀག་སོགས་སྒྲ་མཚུངས་བཞེ་ངོས་འཛིན་དང་། སྐབས། ལྐོག བཀོད། 
དཀོན། སྐོན། དཀོར། བཀོལ། སྐྱ། བསྐྱ། རྐྱང་། སྐྱབས། སྐྱིད། 
དཀྱིལ། སྐྱིལ། དཀྱེལ། སྐྱེལ། བཅས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་བྲེས། 
༡༢༽ སྙེང་། སྐྱོད། སྐྱཾ། སྐྱོན། སྐྱེན། སྐྱོགས། བསྐྱེད། བཅས་ལ་ཚིག་ 
སྒྲུབ་གཉེས་རེ་དང་། ཀང་སོགས་སྒ་མཚུངས་བཞེ་ངོས་འཛིན་དང་དོན་བཅས་ཕྲིས། 


༡༢༽ སྐོར། སྐེལ། ཀློག བསྐྱོན། བཅས་ཀྱེ་དུས་གསུམ་ངོས་ 
འཇཛེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༡༤༽ སྒྲ། སྐྲང་། སྐྱོར། སྐྲག བསྐྲད། བཀྲམ། ཀློང་། ཁ། འཁང་། 
མཁར། མཁན། འཁན། འཁམས། བཅས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་ཕྲེས། 


༡༥༥ མཁུར། ཁུག འཁུ། ཁེབས། ཁ། འཁར། ཁྱིམ། 
འཁྱིལ། ཁུང་། ཁུངས། ཁོང་། ཁོངས། ཁྲིེ། འཁྲེ། ཁུང་། 
འཁྲུངས། བཅས་ཀྱེ་དོན་དང་ཚིག་སྒྲབ་རེ་ཕྲིས། 

༡༦༽ ཁྲོ། འཁྲུལ། ཁུས། མཁྲེས། འཁྲེས། ཁྲིད། ཁྲིམས། 
བཅས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་ཕྲིས། 

༡༧༽ །ཁབ། འཁྱར། འཁྱལ། ཁྲུ། ཁྲུད། ཁྱེད། མཁྱིད། ཁྱུང། ཁྱོད། 
འཁྲབ། བཅས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་དང་དོན་བཅས་ཕྲེས། 

༡༨༽ ག གྷ། རྒ། དགག འགགས། གང་། གངས། གྷང་། 
བགད། འགན། རྒན། གབ། གམ། དགའ། གར། བཅས་ལ་ 
ཆེག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་དང་དོན་གསལ་པར་ཕྲིས། 

༡༩༽ ང་། རྔ། སྔོ། བསྔོ། ངོས། དངོས། ལྕག ལུགས། 
བཅས་ཀྱེ་དོན་དང་། ཚིག་སྒྲུབ་ཐུང་ངུ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༠༽ ངར། དངར། མངར། ངལ། བསྔལ། མངལ། བཅས་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེ་ནས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཚིག་སྒྲུབ་ཐུང་ངུ་གཉེས་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༡༽ བཅུག ལྕུག ཅུང་། གཅུང་། ཆག ཆགས། ཚང་། འཆང་། 
མཆི། འཆི། དེ་དག་སོ་སོའེ་དོན་དང་། ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢ཤ༽ མཆེ། འཆེ། ཆོས། འཆོས། འཇག འཇགས། མཇལ། 
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ཀཀཀགག༩_་་ ངག བདད 
འཇལ། འཇིག འཇེགས། རནྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་ 
སྒྲུབ་རེ་ཕྲེས། 


༢༢༽ རྗེས། བརྗེས། ཉན། སྣན། ཉམ། རྙིང་། སྙིང་བཅས་དོན་གང་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚིག་སྒྲབ་རེ་ཕྲེས། 
༢༤༽ རྟ། ལྟ། རྟགས། སྟག བསྟན། བརྟན། རྟོགས། རྟོག ལྟེགས་ 


བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་གསལ་པར་ཕྲིས། 


༢༥༽ དྲུང་། དྲུངས། ན། སྣ། ནག ནགས། ནང་། ནངས། སྣང་། 
གནངས་བཅས་དོན་གང་ལ་འཇུག་དང་། ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༦༽ ཀླད་ཀོར། སྟོད་ཀོར། གདུབ་ཀོར། པད་ཀོར། ཐན་ཀོར། 
འོད་ཀོར་བཅས་དོན་གང་ལ་འཇུག་གསལ་བཔར་ཕྲེས། 

༢༧༽ གསོར་གྱིས་དབུག་དང་ཁ་ཡི་དབུགས། ཞེས་དང་། ནང་བར་སང་ 
དང་རེག་པ་སངས། ཞེས་དང་། ཐ་གས་བཏགས་དང་དེ་ལ་བཏགས། ཞེས་ 
དང་། ནོར་རྫས་སོག་དང་མང་སྣུད་སོགས། ཞེས་པ་འདེའེ་གོར་རྟགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་དོན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༨༽ གཏང་རག ཟིལ་དངར། དམུ་རྒོད། བཙོ་མ། མནག་དཀའ། 
གཡར་པོ། འཆབ་པ། ཉེར་འཚེ། འདུ་འཇི། འདོད་འཇོ། བཅས་ཀྱེ་དོན་ 


གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༩༽ བསྐྱེད་རིམ། རྗོགས་རིམ། བདེ་གཤེགས། རིག་སྔགས། མཁའ་ 
སྤྱོད་བཅས་ཀྱེ་སྒྲ་དོན་གསལ་པར་ཕྲེས། 


༣༠༽ སྣག་ཚ། སྣག་ཁྲག ཕྱག་མ། ཐུག་ལ་མངའ། བརྩེ་སེམས། རྱོ་བ། 
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བསངས་གཏམས། བྲོད་པ་རོགས། སྡུག་སྔལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ། རྒྱམ་ 
མཆོ། ཕྱགས་ཏུ་བཞེས། ཁོགས་པའི་རྙེང་། ནམས་མཁའེ་བཟའ། འདེ་དག་ལ་ 
དག་ཆ་ནར་བ་ཡོད་ཆེ་ལེགས་བཅོས་བྱོས། 


༢༡༽ ཐ་སྣད་འདེ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་ཚེག་བར་ལྔ་ཅན་རེ་ཕྲེས། ཀླེག ལྔ། 
སྐལ། ཐུགས། རྒྱལ། བརྩོན། སྨོན། རྩེ་། མཚོན སྒྲུབ། (དཔེར་ན། 
གླེང་མོལ་བྱས་ན་ཕན) ལྟ་བུའོ། 

༣༢༽ རེ་དྭགས་སླ། ལུས་ཀྱེ་བླ། ནང་རོལ་སྒྱུ་མ། འཕོང་རྐྱེན། ས་བདག་ཀླུ་ 
ནེ་གྭ་གླུ་ལ། རེག་བྱ་འཇམ། ཁ་དོག་དཀར་བ་བཅས་ནོར་མ་ནོར་སོ་སོར་ངོས་ 
འཛིན་ཐོག་དཔེ་བརྗོད་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༢༽ སང་། གསང་། སངས། བསངས། བསམ། སྲན། བསྲན། 
གསམ། སུམ་བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༣༤༽ ཆུ་དྲག་མི་མངོན་མགུལ་བའི་རྒྱན། །ན་ཆོད་གཞོན་ཆས་སེམས་ཡིད་ 
སྤྲེ །ཆུ་ལམ་མི་ནུས་ལྕེ་ཡི་ཡུལ་། །བསྒྲེགས་དང་རལ་པ་གྱེས་པའོ། །ཟས་སྣོད་ 
ཚ་བ་ཡིད་དགའོ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོའེ་རྩ་ཆིག་དང་སྦྱར་ནས་དག་ཆའེ་ཐོབ་ཐང་ 
ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༣༢༥༽ རང་གེས་བརྟེན་པ་ས་བསྟེན་ལ།། ཞེས་དང་། མཆུངས་པའི་འགྲེ་བ་ག་འགྲེ་ 
ལ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་དཀོར་ནེ་ད་དཀོར་ཡིན། ཞེས་དང་། ནམ་ཤེས་གཡེང་ 
པ་འགྲེང་ཅན་ལ། ཞེས་པའི་རྩ་ཆིག་འདེ་དག་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཁ་གསལ་པྲེས། 

༣༦༽ ད་དཀོན་ཡིན། ས་སྒལ་ཡིན། ས་བརྔོ་ཡིན། ས་སྐར་ཡིན། གྲ་ག་ཡིན། 
རྟ་ཏྲེའུ་ཡིན། ར་རྐྱེན་ཡིན། ར་རྡེལ་ཡིན། ལ་ལྒང་ཡིན། ད་དྲུང་ཡིན། ཞེས་པ་ 
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བརྡ་དག 


ླྔླིཁེིད ཨཾ} ུུུུ§ཾག་་་ -༨-~-~ 


རྣམས་ཚེག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བྲེས། 


༣༧༽ སྟགས། སྲངས། གྲབས། འགྲེ། འབྱམས། བསྔོ། གཡེང་། 
སྟོབས། བྲིན། ལྟག རྣམས་ཀྱེ་གོ་དོན་བྲེས། 


༢༨༽ ཇི་ཕྱོགས། ཀུན་གཞི། གཞོགས་སོང་། ཟླས་དབྱེ་བ། 
གཟི། གཞན་ལ་ཟོ། ཐུགས་གཟུ་བོ། གཡུར་ཟ། ཡ་མ་བརླ། གཤུང་། 
གཤེ ལྷ་ཤེས། སེ་མོ་དོ། སྲས། ས་སྲང་བུ། སྲང་གཤོངས། 
གཤིས་ལུགས། ད་གཟོད། རིན་བཟོ། སངས་རྒྱས། བསོད་སྙོམས་ 


བཅས་ལ་འགྲེལ་བ་ཕྲེས། 


༢༩༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ཁག་ལས། ལས་ཆེག་རྗེས་མཐུན་ 
པ། བསྩྣན་ཆིག གངས་ཆེག རྒྱན་ཆེག གོགས་ཆིག་ནམས་སོ་ 
སོར་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་པ་གྱིས། རྔ་ཡབ། གཤའ་མ། སྐྱིལ་ཀྲང་། 
ཕོངས། ལགས། རིགས། བདེ་གཤེགས། ཚོག སྡུན། བཀྲ། 
ཡང་། གཟོད། བྱན་མོ། སྡིག གང་། ནམ། གྲྭ། ལྔ། དག 
ལོག་རྟོག རྣམས། ལྕ། སོགས། ཆབས་ཅེག 

༤༠༽ སྒྱེད་པུ། སྔ་གཞུག བྲབ་པ། རྩབ་ཧྲལ། བྲ་པོ། གཏང་རག སྲ་ 
བ། བརྟུན་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་ཁ་གསལ་བྲེས། 


༤༡༽ ལེ་བརྒན། རྡོ་རྗེ། བསྔཾ། སྐྱེན། དཀུ། བྱིངས། དྲེགས། 
ལྡང་། བྲེད། དབྱིངས། རྣམས་དོན་གང་དག་ལ་འཇུག་པ་རེ་རེ་ 


བཞེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༤༢༽ ར་མདའ། རྒྱ་མཚོ། ཁ་དྲོ། ནམ་མཁའ། ཉམ་ང་བ། གྲོག 
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མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད། 

ལྕེག བྱིང་། ལང་ཁྲིད་རྣམས་དོན་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་རེར་འཇུག་ཚུལ་གསལ་ 
བཤད་ཐོག་ཚེག་སྒྲུབ་ཚེག་བར་དགུ་ཅན་རེ་ཕྲེས། 

༤༢༽ ཀྱལ་ཀ དྲ་ཕད། པྲ་ཕབ། ག་ཞ། ཟ་འོག ཤྭ་འོད། རྟ་བབས། 
ན་སྒེང་། ལྡ་ལྡི། ཝྤགས་བྱེའུ། ཞལ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཁ་གསལ་ཕྲེས། 
༤༤༽ གཤམ་གསལ་མེང་ཆེག་བཅུ་བོའེ ་གོ་དོན་འབྲེ་དགོས། བསེར་ 
བུ། ཚོང་འདུས། ལྷ་ང་། སྲེ་ཞྭ། རྱ་འདྲེ། མཐའ་ཉེན། སོམ་ 
ཉི། གདམས་ངག ཐན་ཀོར། ཚོགས་པ། 

༨༥༽ ལྷུ། ལྐུགས། སྔགས། མཇལ། མཁར། ཀླུང་། གྲུ། བློ གློག 
དགོན། སྣོད། མཛོད། བཤགས། སྟག ཕྲོན། སྐལ། གཉེན། དབྱངས། 
མཚོ། བསྟན། རྒོད། གླེང་། འབྱིན། ཐུགས། འབྲས། སྨིན། མངའ། 
གནམ། དགེ་བཅས་མིང ཚིག འདེ ་རྣམས་ཀྱེ་གོ་དོན་བྲེས། 

༤༦༽ མིང་ཚིག་འདེ་ནྣམས་ལ་ཚིག་གྲོགས་གསུམ་རེ་བྲེས། ། རྒྱལ། སྔ། ལྔ། 
གྲུང་། མཁན། མདའ། གླིང་། གླེགས། གཟའ། སྙན། བྲ། བསྟེན། 
དབྱར། གཅོད། དཔལ། མཚོ། སྙེད། རྡོ། སྐྱེས། ལྟེ། སྟོང་། མཚན། 
ཙཅེད། ལྡགས། བརྩོན། ཙམ། བསོད། ལྡོངས། སྭོ། 

༤༧༽ ཁུང་། མདང་། མདངས། དང་། དངས། བྱིང་། བྱིངས། 
བཅས་གང་ལ་འཇུག་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་། ། ཚེག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༤༨༽ གཤམ་གསལ་མེང་རྣམས་ལ་ཚེག་བར ་བྱད་རེ་ལོངས་པའེ་ཆེག ་སྒྲུབ་ རེ་ 
ཕྲེས། ཐོགས། ཁུངས། འཇགས། ལྕོག འཕགས། ཤུབ། 

༤༩༽ བརམ། བརླབས་གཉིས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ངོས་འཛེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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༥༠༽ རེམ་བཞེན་མ་དང་ན་རོ་གཉེས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། 
ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་དཔེར་བརྗོད་དང་ལྡན་པར་ཕྲིས། 


༤༨ ༠༨ ༠༨ 


༥༡༽ ལྷག་བཅས་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྒྱན་སྡུད་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་དང་། 
གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༥༢༽ བས་འཕུལ་གང་ལ་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བའེ་དཔེར་བརྗོད་མཁས་ 
པ་དགའ་སྐྱེད་ལྟར་ཕྲིས། 

༥༣༽ འས་འཕུལ་མེད་ན་ནོར་ས་དང་། འས་འཕུལ་ཡོད་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་བའེ་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༥༤༽ ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའེ། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་ 
བ། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་བཟླག ཅེས་པའི་དོན་དཔེ་བརྗོད་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཞེབ་པར་འགྲེལ་དགོས། 

༥༥༽ ཆོན་རྩེ་སོགས་ལ་འས་འཕུལ་སྤང་། ཞེས་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་ 
ལ་མེད་ན་ནོར། ཞེས་དང་། སྲེ་ཞུ་སོགས་ལ་ད་མཐའ་ནོར། ཞེས་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་མདོར་བསྡུས་མེད་ན་ནར།། ཞེས་པ་འདེ་དག་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་མེན་དག་ 
བཅོས་བྱས་ནས། སོགས་ཁོངས་ན་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲེས། 

༥༦༽ ལྷག་བཅས་དང་རྒྱན་སྡུད། རྗོགས་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
དཔེ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ནས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༥༧༽ སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པབས་འཕུལ་སྤང་། ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་ན་ 
ཅི་ཡོད་དང་། འཕྲེན་ལས་ཕེང་སོགས་གང་ཡང་རུང་། ཞེས་པའེ་གང་ 
ཡང་རུང་ཚུལ་དང་། བྱན་མོ་ལྟ་བུར་མེད་ན་ནོར། ཞེས་པའེ་མེད་ན་ 
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མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད། ྦ 
ནར་ཚུལ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 


༥༨༽ ཀུག་བསྐྱེད་བརྩེགས་འདོགས་མཐའ་རྟེན་ཅན་ལ་འ་མཐའ་སྲང་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་སྤོང་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་། འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་ 
ལ་གང་ཡོད་བཅས་ཁ་གསལ་བྲེས། 

༥༩༽ ཕྲག་དོག་ཕྲུག་གུར་མེད་ན་ནོར། །སླ་ང་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། ཁྱེམ་ 
མཆེས་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་ན་གང་དང་གང་ཡོད་རེ་ 
རེ་བཞེན་ངོས་བཟུང་ནས་མེད་ན་ནོར་ཚུལ་ཕྲེས། 


༦༠༽ རྟག་རྟགས། འཇིག་འཇིགས། གྲོག་གྲོགས། གདོང་གདོངས། 
ཕུག་ཕྱུགས། དྲེག་དྲེགས། ལོང་ལོངས། དོག་དོགས། ཐོག་ 
ཐོགས། བསྲླང་བསླངས། རིག་རིགས། ཆེག་ཆེགས། ཐབ་ 
བབས། རབ་རབས། བྲ་ཆ། རྒྱུ་གྒུ། ཀླེག་གློག བྱིང་བྱིངས་ 
བཅས་དེ་དག་འཇུག་པའེ་ཁུད་པར་དང་། ཚེག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་བཅས་ཕྲིས། 
༦༡༽ རེག་རེགས། ཕཱར་འཕྭར། པགས་དཔག ཕོ་འཕོ། བཅས་ 
དོན་གང་ལ་འཇུག་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༦༢༽ གཤམ་གསལ་གྱི་མེང་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་མ་ཞུགས་ན་དོན་གང་བསྟན་ 
གསལ་བར་ཕྲེས། གདུགས། ཐིགས། མདངས། སྲངས། ཕྱུགས། གཏམས། 
ཆབས། གཟིགས། དོགས། ཐུགས། ལྷགས། རིགས། གངས། ཡངས། 
༦༣༽ གྲེད། བྲེད། གྲ་དང་བྲ། དབྱིངས་དང་དབྱངས། ཉུག་ 
དང་སྡུག འགྲེ་དང་འདྲེ། འགྲོགས་དང་འདྲོགས། ངོགས་དང་ 
གོགས། བྲིན་དང་དྲིན། སྲིང་སྲིངས། ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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བརྡ་དག 
གང་གེས་འབྱེད་ཚུལ་གསལ་པར་ཕྲེས། 
༦༤༽ ཐྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་གཉེས་ཀར་འཇུག་པའི་བྱ་ཚེག་བཞེ་བྲེས་ནས་སོ་ 
སོའེ་བྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་བྱོས། 
༦ ༨ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཕྲད་ལྔ་བོ་ལ་དཔེ་བརྗོད་རེ་རེ་ཕྲེས། རྣམ་ 
དབེ་དུག་པའི་གོ་དོན་ཕེས། ནམ་དབེ་གསུམ་པའི་གོ་དོན་ཕིས། དཔེ་ 
བརྗོད་ཆ་ཚང་གསམ་ཕྲེས། 
༦༦༽ ནམ་དྲྭབེ་གསུམ་དྲུག་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
གཞུང་བཞེན་རྒྱས་པར་ཕྲིས། 
༦༧༽ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོར་དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་རེ་ཕྲེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྤེལ། ཉེ་ཤར་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ་འདེ་དག་རམ་དབབེ་གང་ཡིན་ 
ངོས་ཟུངས། དཔེར་བྗོད་འདེ་དག་གི་ལས་དང་བྱ་བ་ཕྲད་བཅས་སོ་སོར་ཕྲེས། 
༦༨༽ དག་ཡིག་འདེའེ་ནང་བྱ་ཚེག་ཉེ་ཤུ་བློར་ཕྲེས། ཕ་ཡུལ་ལ་འཕྲེན་བསྐུར་ 
ཚེག་བར་བྱྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཕྲིས། 
༦༩༽ མིང་རྐྱང་དང་ལས་ཚེག་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཅེ། སོ་སོའེ་གོ་དོན་པེས། 
མིང་རྐྱང་གི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་ཅེ། གཉེས་ཀ་འབྲེལ་ 
བའེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་ཕྲེས། 
༧༠༽ ཀོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་རང་གིས་མཐོང་། །སྨན་གྱེས་ནད་གསོས་མང་ 
བོས་བཀུར། །ལྷ་ཡིས་ཆར་ཕབ་མཁས་པས་མཆོད། །ཉེ་ཟླས་མུན་སེལ་ལྟ་བུ་ 
སོགས། ཞེས་པར་ཆེག་འགྲེལ་གསལ་པར་ཕྲེས། ། 


དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 


དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས་དྲི་བ། 


༡༽ དག་ཡིག་འདེའི་བསིགས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད་སྐོར་བྲིེས། 

༢༽ 6 @ དང་། } ཀ ཁ རྟགས་འདེ་དག་གི་མཚོན་ཚུལ་བྲེས། 

༣༽ གཤམ་གསལ་མིང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེས་ 
ཏེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཕྲེས། སྐྱོག སྐྱོགས། སྐྱོབ། སྐྱོབས། བསྐྱང་། 
བསྐྱངས། བསྐམ། བསྐྱམས། སྐྱོང་། སྐྱོངས། 

༤༽ གཤམ་གསལ་མེང་རྣམས་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉེས་རེར་འཇུག་པ་འབྲེ་དགོས། 
སྐྱོང་། སྐྱོད། སྐྱོན། བསྐལ། སྐྱོར། 

༥༽ ར་རྐྱ། ས་སྐྱ། ར་རྐྱེན། ས་སྐྱེན། ད་དཀུ ར་རྐུ། ས་སྐུ། ད་ 
དཀོན། ར་རྐོན། ས་སྐོན་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྲེས། 

༦༽ གཤམ་གསལ་མིང་དེ་ནམས་ཀྱེ་དོན་བྲེས། ཀ་མ་རུ། ཀ་རག ཀེ་ཏ་ཀ 
ཀེང་ཤུ་ཀ ཀོག་ཅེ། ཀྱལ་ཀ ཀྱེང་བསེར། ཀྱུག་ཀྱུག ཀྱེ་ཀ ཀྱོ་བ། ཀྲུང་ 
ཀྲུང་། ཀླག་ཅོར། ཀླན་ཀ ཀྱུང་ཉ། དཀྲུས་མ། དཀྱེལ། བཀད་ས། 


བརྡ་དག 
༧༽ ཀ་རུ། ཀུ་ཐུག ཀྱོང་བུ། ཀྲོང་ངེ་། དཀྱིལ། བཀོད་མ། 
ཀེ་ཚེ། ཀྱི་ཀ་བཅས་ཀྱེ་དོན་ཕྲེས། 
༨༽ དཀའ། བཀས། བཀྲལ། བཀྱོན། བཀྱེད། བཀྲ། བཀྲུས། བཀྲེལ། 
སྐེམ་ཚུགས། སྐ་རགས། སྐད། སྐར། སུམ། སྐྱོང་། ཁ་རལ། ཁ་ལོ། 
ཁུག མཁྲིག་མ། མཁོ་བ། མཁེན་བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་ཕྲེས། 


༩༽ ཀ་སྡེའེ་སྐོར་ལས་བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་ཀྱི་མིང་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ 
སེ་བསྡོམས་མིང་ལྔ་བཅུ་འབྲི་དགོས། 

༡༠༽ ར་རྐ། ས་སྐ། ལ་གྷ། ར་རྒུ། ད་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཚིག་ 
གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་རེ་ཕྲིས། 

༡༡༨ གྭོ། སྐྱུག སྐྱུང་། སྐུམ། སྐོང་། སྐེམ། སྐུང་། རྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོའེ་དུས་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༡༢༽ ཀྱོག་ཀྱོག ཀྱུ་རུ་རྭ། ཀྲིག་ཀྲིག ཀྱོར་ཀྱོར། ཀྱར་ཀྱོར། ཀྲོག་ 
ཀླེག ཀྱི་ལེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༣༽ གཤམ་གསལ་སྒྲ་གདངས་མཚུངས་པའི་བརྡ་དག་ཚེག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་དོན་ཁྱད་འབྱེད་དགོས། ཀླུ་དང་གྲུ། ཀློག་སློག སྐོ་རྐོ། སྐུར་སྐུལ། ཀློ་ 
བ་གློ་བ། ཀླུང་ཀློང་། དཀོར་སྐོར། རྒྱུང་རྒྱོང་། སྐྱེན་རྐྱེན། འཁྱིག་ 
འཁྲུག སྒྱིད་རྒྱུད། ལྒང་སྒང་། 

༡༤༽ གཤམ་གསལ་སྒ་མཚུངས་ཀྱེ་མེང་སོ་སོའེ་གོ་དོན་པྲེས། དཀྲེགས་དཀྲུགས། 
སྐྱ་སྐུ། ཁྲིམས་ཁུམས། མཁྱིད་མཁུད། འགྲེལ་འགྲལ། ཅི་ཧུ། 
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དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས། 
༡༥ ༨ གཤམ་གསལ་མེང་དང་པོ་ལྔ་དོན་གསུམ་རེར་འཇུག་པ་དང་དཔེ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མིང་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་མིང་གཅེག་དོན་ལྔ་རེར་འཇུག་ཚུལ་འབྲེ་ 
དགོས། ༡ ག སྐབས། བཀུག བཀྱེས། སྐོར། ༢ ཁ། ཁམས། 
ཁོག གོང་། རྒྱ། རྒྱུ། རྒྱུད། སྡོ། ངར། རྔ། 

༡༦༨ གཤམ་གསལ་བྱ་ཚིག་རྣམས་བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གཉེས་ 
ཀར་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་རེ་རེ་ཕྲེས། སྐོ ར། སྐྱོན། སྡོམ། འཁུམ། གཅར། 
༡༧༽ མིང་འདེ་ནམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕེས། ཀླག་ཅོར། སྐམས་པ། ཁྲེས་པོ། 
གོ་པབོ། དངོ་། ཅུར་ནིས། ཆལ། ཆ་འབྲང་བཅས་སོ། 

༡༨༽ བཀྲབ། ཁུང་། འཁྲ། འཁྲད། འཁྲེན། གཅན། བཅེར་བ་བཅས་ 
བྡ་ཆེང་བདུན་པོ་སོ་སོའེ་བརྡ་གསར་ངོས་འཛིན་གསལ་བརྡ་ཕྲེས། 

༡༩༽ འཁང་། མཁང་། འཁྲེབ། མཁྲེན། འཁོགས། མཁས། མཁུད། 
མཁུར་བ་ནམས་བྱེད་མེད་དང་བྱེད་འབྲེལ་མིང་རྐྱང་རྒྱན་ཚིག་སོགས་གང་ཡིན་ 
ངོས་འཛེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༠༽ ཁི། ཆུ། ཁུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆིག་གྲོགས་དང་སྦར་ནས་ 
དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་ཕྲེས། 

༢༡༽ མཁན། འཁན། ཁམ། ཁམས། འཁམས། མཁུར། ཁུག། འཁུ། 
ཁེབས། ཁོ། འཁོར་བཅས་ལ་ཆིག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 

༢༢༽ ཁ་ཇེ། ཁ་སྐྱེངས། ཁ་གཏད། ཁ་ཁྱག ཁ་མཐུན། ཁ་དབང་་། 
ཁན་ད། ཁ་རུ་ཚྭ། ཁ་ཐེག ཁལ་ཡུལ། ག་ཆད། ག་རེ། གད་རྒྱངས། 


16 


གདགདདདདདདདདྩདྩདྩདྩདྤས&ྣྤྦ|ཀཚཀ 
གད་པ། གུད། གེལ་བ། གོ གུང་། བགྲུ། བགྲེས། བགྲོད། མགལ་མེ། 
མགུ། མགུལ། མགོན། འགངས། འགོ་སྣམ། འགྱིང་བཅས་དོན་གཉེས་ 
རེར་འཇུག་ཚུལ་ཕྲེས། 
༢༢༽ ཁོན། མཁྲིན། མགལ།སྲང་། སྒེད། མཆོར། ལྡེངས། ཐགས། 
མདོངས། ཨེན་རནྣམས་ཀྱེ་གོ་དོན་པེས། 
༢༤༽ གཤམ་གསལ་མིང་འདེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་དགོས། འགྱང་། འགྱུར། 
འགྱེད། འགྱུས། སྒྲིག སྒྲིབ། སློག བརྒལ། སྒོལ། སྒེན། 

༢༥༽ པ། ཧ། ས། དགག འགགས། འགངས། སྒང་། བགད། གམ། 
གར་བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༦༽ ཧོན། གྱེས། གྲིམ། གྲུག གྲོན། གྲེལ། གྲོལ། གྲོངས་རྣམས་ 
ལས་ཕྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེབ་གསལ་ཕྲེས། 

༢༧༽ བསླང་། བསྒེང་། སླིག བསྒྲབ། བསྒྲིགས། སླིགས། 
སྒིབ། བསྒྲིབ། བསྒྲིཔས། སླིབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཚིག་ 
གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་འབྲེ་དགོས། 

༢༨༽ ག་ཡིག་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཆིག་མ་བོངས་པ་གང་རུང་བཅུ་ 
གོ་དོན་དང་བཅས་བེས། 

༢༩༽ བརྒལ་བརྟག སྒྲ་བཤད། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཚེག་གྲོགས་ 
དང་སྦྱར་ནས་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་རེ་ཕྲེས། 

༢༠༽ སྒྲེན། སྒོན། གཱལ་གསུམ་གྱེ་དོན་དང་ཁྱད་པར་ཚིེག་གྲོགས་དང་ 
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དག་ཡིག་གསར་བསྲེགས ་ 

སྦྱར་ནས་དཔེ་བརྗོད་རེ་རེ་ཕྲེས། 

༢༡༽ ང་། ངོས། ངག ངད་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་ཐུང་ངུ་རེ་བཟོ་དགོས། 

༣༢༢༽ ངུར། ངོས། དངོས། སྔངས། དངངས། བསྔངས། ཅོ་ལེ་བ། 

ཅུ་ལེ། ཅིལ། ཅིས། ངམ། ངོགས། བརྔོག རྔབས། བརྔབས། བཅས་ 

ལ་ཚིག་གྲོགས་གཉེས་རེ་དང་ཆིག་དོན་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༢༣༽ ངལ། ངར། དངར། མངལ། མངར། བསྔལ། སྔར། སྔ། 

མངའ། རྔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༢༤༽ ར་རྔོག ས་སྔོག བརྔ་དང་བརྔད་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་ཁྱད་ 

པར་སོ་སོར་ཕྲེས། 

༢༥༽ བསྔག བརྔམ་གཉེས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་ལས་ཆེག་སྐུལ་ཚིག་རྣམས་ 

ཆིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༢༦༽ གཤམ་གསལ་མེང་ནམས་ལ་ཚིག་གྲོགས་གཉེས་རེ་ཕྲེས། ང་རོ། 

ངག ང་བ། ངེས། ངོ་། ངོམས། དངོས། ཅག ཅ་ཅཉཅོ། ཅང་། 

ཅིག ཅུར། ཅེ། ཅོ། ཅོང་། གཅན། གཅམ། མཆིན། མྱར། 

མཆེལ། མཆོད། འཆར། 

༢༧༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་ལས་ཚེག་སྐུལ་ཚེག་རྣམས་ 

ཝཐེས། རྩེ་ཤིང་སོགས་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཅན། བརྡ་། ཡོན་ཏན་སོགས་བརྗོད་ 

པའི་དོན་ཅན། བསྔག འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན། བརྔམ། 

༢༨༽ གཅུང་། བཅོལ། བཅོམ། ལྕམ། ཙིགས། གཅུན། 
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བརྡ་དག 
གཅིན་ནམས་ལས་མིང་རང་དང་ལས་ཚེག་གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་འཛེན་ 
དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲིས། 


༢༩༽ མེང་འདེ་དག་གི་དོན་དང་དཔེ་བརྗོད་འབྲེ་དགོས། ཅ་འབྱེད། ཅག་གེ 
ཅིག་ཤོས། ཅོ་འདིེ། ལྕེགས། ཆ་ལགས། ཆབས་ཅིག འཇེབས། བྷཆེས། 
༤༠༽ གཤམ་གསལ་མིང་འདི་རྣམས་ཡུལ་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་དུ་སྒྱུར་དགོས། 
ཆག་ཕད། ཧུང་པེང་། ཅོག་བུ། གཅམ་བུ། ཆ་ག་པ། ཆ་སྟ། མངཇོར། 
ཉག་ཤིང་། སྣ་ལཾ། ཉེ་ཤེང་། 


༤༡༽ ཆོས་ཞེས་པ་དོན་མི་འདྲ་བ་བདུན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང། ཉཧམས། ཉྟ། 
སྣོད་རྣམས་དོན་མེ་འདྲ་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་རེ་རེ་བཞེན་གོ་དོན་ 
དང་དཔེར་བརྗོད་སྦྱར་ནས་ཕྲེས། 

༤༢༽ སྙེགས། སྙེགས་མ། སྙིང་། སྙིང་པོ། སྙིལ། སྙུང་། སྙེག 
སྣོག སྙོད། བརྙན་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་རེ་རེ་ནས་ཕྲིས། 
༤༣༽ རྗེད། ཉ་མ། གཉོད་ཀ སྟག་དོང་། དབ་ཆལ། དབུང་། སྦྲབས་ 
པ་བཅས་བདྡ་རྙེང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་གསར་ངོས་འཛེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༤༤༽ ཉམས་བརྒྱད། ཉེ་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དང་། དུས་གཟེར་ཉེར་ 
བཞེ་རྣམས་ཀྱེ་གྲངས་འདྲེན་དང་། རབ་བྱུང་དང་དུས་རབས་གཅིག་གི་ལོ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲི་དགོས། 

༤༥༽ སྟར་བུ། ཐུལ་བ། དམ་ཕྲུག རྡལ་གྲ། བརྡབ་གསིག 
ནག་ཆཚང་། སྣམ་ཕྱིང་། པེ་ལེན། དཔའ་བཀོང་། འཕེན་པ་ 
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དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
བཅས་ཀྱེ་གོ་དོན་དང་། ཇྔ་ནས་ཕ་བར་ཡིན་པའིེ་གཟུགས་འགྱར་མི་འགྱར་ 
གྱི་བྱ ་ཚེག ་བཅུ་རེ་ (གོང་དྭ་བཀོད་ཟེན་མ་ཡིན་པ )ཕེས། 


༤༦༽ གཏོང་། བཏེག བཏོག བཏུལ། བཏུམ། བཏུབ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་སྐུལ་ཚིག་ངོས་འཛིན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲིས། 


༤༧༽ གཏུག གཏོང་། སྟོད། འཐེན། དོན། དོལ། གདོང་། 
མདའ། སོཾད། སྣ་རྣམས་ལས་མེང་དང་པོ་ལྔ་དོན་དྲུག་རེར་འཇུག་ 
པའེ་ཆཚུལ་དང་། ཨིང་ཕྱི་མ་བཞི་དོན་བཞི་རེར་འཇུག་ཚུལ་དཔེ་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པ་གསར་པསྒྲིགས་ལྟར་འབྲེ་དགོས། 

༤༨༽ གཤམ་གསལ་ཡེང་འདེ་དག་གི་དོན་བྲེས། ཆོལ་ག ཆོལ་ཟངས། 
མཆད། མཆིང་། མཆིང་བུ། མཆེད། མཆོང། འཆང་། འཆེ་གུ། 
འཆར་ཅན། སྟ་ཤོན། སྟག སྟག་པ། སྟག་མ། སྟག་རལ། སྟག་ཤ 
སྟང་ཟིལ། སྟངས་ཀ སེས་དབང་། 

༤༩༽ མིང་འདེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་ཚིག་སྒྲུབ་བཟོ་དགོས། སྟ་གོན། སྟེས་ 
དབང་། ཆོལ་ཁ། བགྲེས་པ། མཚོན། མཆོག མཆེས། 

༥༠༽ ཁྷུང། སྟོང་། ལྟོང་། སྙུང་། འཇིག འཇིགས། བསོད། 
གསོད། གཟིག གཟིགས། ཐབ། ཐབས་ནམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༥༡༽ མིང་གཞི་(ཐ)ཡིག་ལ་ཆིག་གྲོགས་ཧི་ཤུསྦྱར་ནས་དེའི་ནང་གི་ཨིང་ 
ལྔའེ་དོན་གསལ་པོར་ཕྲེས། 
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བརྡ་དག 
༥༢༽ འཐིག འཐིབ། མཐོང་། མཐུན། འཐབ། འཐེན། འཐོག 
ཐེབས། འཐམ་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱེད་མེད་བྱེད་འབྲེལ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ 
ངོས་འཛེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༥༣༽ ད་གཟོད། ད་དུང་། དར། དུངས། དེ་ལྟར། དྭངས། དེ་ 
བཞིན། དུ་རེ་བ། དུག་པོ། དད་པ། དལ་རྣམས་ལས་རྒྱན་ཚིག་དང་བསྣན་ 
ཆིག བྱེད་མེད་བྱེད་འབྲེལ་ལས་གང་ཡིན་ཚིག་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དོན་གང་ 
ལ་འཇུག་བཅས་པཕྲེས། 

༥༤༽ ད་ཆུ། ད་གདོད། དན་རྟགས། དམ་རྒྱ། དལ་ཁ། དུ་རུ་ཁ། དེ་ 
སྲེད། གདགས་སྲིབ། ལྡག་གུ། ལྡུག་སྐྱོག། སྤྱི་བུགས། ཕུར་ཚུགས། 
བྱང་ཁོག དཔོང་ས། དཔྱིས། ཕས་རྒོལ། མེ་རི་བ། མེལ་ཆེ། དེད་ 
དཔོན། དོང་པ། དོངས་པ། བདག་མ། འདོ་བ་བཅས་ཀྱེ་དོན་ཕེས། 
༥༥༽ དུར་བྱེད། དེ་པ། དོ་ཀེར། བདོ། འདུར། འདོལ། དུགས་ 
རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༥༦༽ (རྣམ ) ལ་ཚིག་གྲོགས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོའེ་གོ་དོན་ 
ཁ་གསལ་ཕྲིས། 

༥༧༽ རྣོག རྣིལ། ནོང་། སྣངས་ཆེན། རྣལ་མ། སོ། རྣིལ སྣོག 
སྣེལ་ཞི་རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༥༨༽ དངོས་རྫས་སོགས་( དཔྱང) ཧུར་ཡིག་སོགས་( སྤད) 
སྐྱོན་སོགས་ (སྲང) གོ་ས་སོགས་( སྲག) ཤིང་སོགས་( ཕུག) 
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དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས། 

ནང་ནས་ཕྱི་ལ་(ཁུད) ཁང་བ་སོགས་(ཕུབ) འབེན་སོགས་ལ་ 
(ཕོག) གོ་གནས་སོགས་(ཕབ) དག་སོགས་(ཕམ) མིེང་ 
འདེ་དག་གི་དུས་སྐུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྲེས། 

༥༩༽ སྤྱི་འགྲོས། སྤྱི་བསྒྲགས། སྤྱི་དོན། སྤྱི་བདེ། སྤྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་གསར་བསྒྲེགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༦༠༽ གཤམ་གསལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་བྲེས། ཕྲུག་ 
དང་ཕུགས། འཕག་དང་འཕགས། འཕོང་དང་འཕོངས། བྱིང་དང་བྱིངས། 
ཕུག་དང་ཕུགས། ཚབ་དང་ཚབས། ཆིག་དང་ཆིེགས། ཆེམ་དང་ཆེམས། 
ཆེམ་དང་ཆེམས། དུག་དང་དུགས། རུག་དང་རྨུགས། 

༦༡༽ འཕྲལ། འཕྲིན། འཕྲུག འཕྲུལ། འཕྲེད། འཕྲོ། འཕྲོད། འཕྲ་ 
རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༦༢༽ བམ་པོ་དོན་བྱར་བཞི་དང་། བླང་སྒྲ་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་གསར་བསྒྲིགས་ 
ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། ྦ 

༦༢༽ བུ་རྒྱང་། བྱབ། བྱིབས། བྲ་མ། བྲེ་ག་བ། བྲ་དྭགས། དཔོལ། 
འབའ་ཤ འབེ་འབི་རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་སོ་སོར་གསལ་བར་པྲེས། 
༦༤༽ བང་། པད། འབྲོ། མོལ། ཡུལ། གཡོག རྨོམ། ལོབ། 
བཤགས་རྣམས་བྱ་ཚེག་གི་བྱ་བའེ་ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཕྲེས། 
༦༥༽ མིང་འདེ་དག་གེ་དོན་འབྲེ་དགོས། བ་དན། བང་ཆེན། ཟབ། གཟིངས། 
ཞེར། ཡི་རང་། ལོངས། སྲེད། ཧ་གོ ཨེ་མ། 
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བརྡ་དག 
༦༦༽ བྱང་། བྱིན། བྲན། འཕྱོར། དབྱེ། སྨད། བཙའ། རྩེ་། ཚང་། 
འཆེག འཛར། ཞུ། བཞེང་། ཟློ། གཡོ། ལས། ལྭས། ཤིང་། ཇི་ 
ནྣམས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་རེ་རེ་དོན་གཉེས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་སོ་སོའེ་དོན་ཕྲེས། 


༦༧༽ བྱ་ལས་སོ་སོར་ངོས་ཟུངས། དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལྟ་བུ། བྱིན་བྱའེ། 
བྲན་བྱའི། འབྱོར་བྱའི་། དབྱེ་བྱའེ། སྨད་བྱའེ། བརྩེ་བྱའེ། རྩོམ་བྱའི། 
ཆཚང་བྱའི། འཚིག་བྱའེ། འཇར་བྱའེ། ཞུ་བྱའེ། བཞེངས་བྱའེ། 


༦༨༽ མན། མྱང་། ངུར་སྨྲིག ཙ་ར། ཚོགས། ཚོམ། ཞོགས། 
བཞེད། འབར། འབལ། མིང་འདེ་དག་ཆིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབྲི་དགོས། 
༦༩༽ གཅུ་བ། བཙགས། བཙུགས། རྩོ་མ། རྩོལ། བརྩེགས། རྩིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་སྐུལ་སོགས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༧༠༽ གཙུག་ལག་རམ་བཞིའི་གངས་འདྲེན་དང་། དེ་རེ་རེ་བཞིན་བཅད་ལྷུག་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྙན་རྩོམ་ཐུང་ངུ་རེ་བྲེས། 
༧༡༽ མི་མ་ཡིན། ཅེན། མཚོན། མཛངས། ཞེ་བདེ། ལྷུན་པོ། 


རྲི་རལ། ཤེས་བྱ་རྣམས་རེ་རེ་རྐང་བ་རེར་བཀོད་དེ་གནས་འདེར་བསྟོད་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཕྲིས། 

༧༢༽ འབྲུག འབྲུག་སྒྲ། དམངས། དམངས་གཙོ། རྩོད། རོ་དསྒྲུབ་ 
རིག་པ། ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་གསརབསྒྲེགས་ལྟར་ཕྲེས། 
༧༢༽ ཅཙུ་བ། ཚག ཚད། ཚན། རྣམས་དོན་བཞེ་རེར་འཇུག་པའེ་དཔེ་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་འབྲེ་དགོས། 
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དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 

༧༤༽ ཆཚོགས་ཀྱེ་སྒྲ་རེགས་སྣ་མང་བའི་དོན་དང་། གཅེག་ཏུ་འདུས་པའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། འཛོམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། ཡོད་ 
པའམ་ཚང་བའི་དོན་དང་། འཕྲད་པའེ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 
༧༥༽ མིང་འདེ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཆིག་གྲོགས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་འབྲེ་དགོས། ཚབ་དང་ཚངས། ཚང་དང་ཚབས། ཞག་དང་ཞགས། 
འབུང་དང་འབུངས། གཞོག་དང་གཞོགས། གཟིག་དང་གཟེགས། གཟུང་ 
དང་གཟུངས། རྩེབ་དང་རྩེབས། 

༧༦༽ ཚུལ་སྒ་ཐབས་ཀྱི་མིང་དང་། དབྱེབས་དང་རྣམ་པའི་དོན་དང་། ལམ་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཆེ་ཡི་སྒྲ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་། གསོན་ 
པོར་གནས་པའི་དུས་ཡུན་དང་། དངོས་རས་པེད་སྤྱོད་པའེ་ཡུན་གྱེ་མེང་དང་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞུ་ཡི་སྒྲ་གོང་རེམ་ལ་རེ་འདུན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ཆ་ 
སོགས་དག་བཅོས་བྱེད་པའིེ་དོན་དང་། བཤད་པའམ་སྒྲབ་པའི་དོན་བཅས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་འབྲེ་དགོས། 

༧༧༽ ཟླ་བོ། ཟློ། ཟྫོས། གཟན། གཟའ། གཟས། གཟེར། བཟོ་ལྟ། བཟོད། 
གཟུབས་རྣམས་ལས་མིང་དང་ལས་ཆིག་སོ་སོར་ངོས་འཇཛིན་གསལ་བརྡ་པེས། 

༧༨༨ མིང་རྐྱང་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་གོ་དོན་ཕྲེས། བ་ལུ། བྲ། སྦྲ། མ་མེས། 
མན་ངག མེལ་ཆེ། ཚ་ལུམ། ཚ་བུ། ཆེགས། ཆེམས། ཝ་ཆུ། ཝ་ 
མོ། ཟ་ཧོར། ཟི་ར། ཟོག་པོ། གཟུ་བོ། འ་ཡོ། འཛམ་བུ། ཇིང། 
ཡལ་གོ འོལ་བ། རས་པ། གསེག་མ། ཧ་ལ། ཧ་ཤིག ཨང་ཀི 


ཨབ། ཨར། ཨེ་མ། 
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བརྡ་དག 
༧༩༽ གཟུ་དང་གཟི། གཟུག་དང་གཟུགས། གཟེངས་དང་གཟེངས། 
གཟིལ་དང་གཟིར། གཟོ་དང་ བཟོ། གཟོད་དང་བཟོད ་བཅས་ཀེ་ 
དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཕྲེས། 
༨༠༽ བཤོལ། སེལ། རེད། སྲིང་། སློབ། བརྩོན། དབྱུག འཚུབ་ 
རྣམས་བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱེད་མེད་གང་ཡིན་དང་། དུས་གསུམ་གང་ལ་འཇུག་ 
རྦེའུ་མེག་ནང་ཕྲེས། 


༨༡༽ ལགས།༡ ལགས།༽ ཕང་ཚོ། ལང་ལོང་། ལམ།༡ ལམ།༢ 
ལམ་ལམ། ལམ་སང་། ལམ་སེ། ལར། ལས།༡ ལས།༢༽ ལས།༣ 
རྣམས་རྒྱན་ཚེག་སོགས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་དང་། ལུགས་གསར་རྙེང་གི་ལོ་ཟླའེ་ 
བརྩེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་གསར་བསྒྲིགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༨༢༽ མི་མུ། ཆེ་ཚུ། ཞི་ཞུ། གཟི་གཟུ། ཡི་ཡཱ། ཟིམ་ཟུམ། རི་རུ། 
ཤེ་ཤུ། སེ་སྭ། ལེ་ལྭ། རྣམས་ཀྱི་མེང་གཞི་རྐྱང་པ་གཅེག་ལ་དབྱངས་ཨི་ 
དང་ཨཱ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོར་ཕྲེས། 


༨༣༽ དག་ཡིག 'འདེར་ཟུར་བཀོད་རྗེའུ་མིག་ ས་ཁ ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་དང་གང་ 


ཡིན་ངོས་ཟུངས། ། 
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དག་ཡིག་ངག་སྒོན། 


བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པ་མཁས་པའིེ་ 


ངག་གི་སྒོན་མ་ལས་དྲེ་བ། 


༡༽ ངག་སྒྲོན་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བ་ཆེག་གསལ་མཛད་པ་པོའེ་མཚན་དང་ 
རྣམ་ཐར་མདོ་ཅམ་རེ་གསལ་པོར་བྲེས། 
༢༽ ཀ་རུ། ཀུ་ཐུག ཀྱོང་བུ། ཀྲེང་ངེ་། དཀྱིལ། བཀོད་མ། ཀེ་ཚེ། 
ཀོག་ཅེ། ཀྱེ་ཀ ཀོང་ངེ་། བཅས་ཀྱིེ་དོན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༽ དཀུ་མ་རྙོངས། བཀྲག་མདངས། ཀུན་དཀྲིས། དཀྲོང་སྐྱེད། 
ཀླག་ཅོར་ཆེ་བཅས་མིང་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བཤད་ནས་ཚེག་གྲོགས་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 
༤༽ ནགས་ཀླུང་། ཀེ་ལ་ཤ ཀ་མ་ལ། མཐའ་ཀྲས། མེང་འདེ་བཞེ་ 
ཆེགས། བཅད་གཅེག་གི་ནངདུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་བསྔགས་དགོས། 
༥༽ ཀོག་ཀྲོག ཀྱོག་ཀྱོག ཀྲོང་ཀློང་། ཀ་ཙ་ལིརྔས། ཀྲུབ། སྤིན་ 
དཀྲིགས། དཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱུས། དཀུ དཀྲོགས། 
བཀྲེན། བཀྲིས། བཀོན་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་ལ་ཚེག་གྲོགས་ 
སྦྱར་ཏེ་དཔེ་བརྗོད་གཉེས་རེ་ཝྲེས། 
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- བརྡ་དག 
༦༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚེག་རམས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕྲིས། ཟུར་ཀོལ། གནང་ 
བཀག བཀུས་ཏེ་བོར། གཞུ་བཀང་། བཀའ་བློ་བདེ། བརྒྱད་བཀག 
ཁོན་དུ་བཀོན། རྒྱལ་པོསབཀྲབས། ལུས་བཀན། བཀྲོས། བཀྲི། 
༧༽ འདོད་ལ་བརྐམ། སྐྱོད། ལག་བརྐྱང་། བསྐུ། བསྐྲུན། བསྐད། 
འཇིགས། སྐྱབས། བཅས་དོན་གང་ལ་འཇུག་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༨༽ ཀླ་ཀྲོ་བཅོམ། ཀྱོག་ཀྱང་། བེར་ཀས་བརྡུངས། དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༩༽ གཡའ་ཀྱི་མ། ཀླིང་ཀ ཀ་ལྷད། ཀོ་ཤྭཱཐིབ། ཀོ་ས་ལ། ཀ་མ་ཏ། 
ཀྭའུ་ཤི་ཀ་རྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༠༽ ནགས་ཀྲུང་། ཆུ་ཀྲུང་། དབའ་ཀྲོང་། ཀློང་ཡངས། ཀྲོང་དུ་ 
གྱུར་བཅས་དོན་གང་ལ་འཇུག་གསལ་བར་ཕྲིས། 
༡༡༽ ཀུན་མཁྲེན། ཀ་ར། ཀ་ཤི་ཀ ཀུ་ཤ ཀུན་ད། ཀུ་མུད། 
ཀེ་ཏ་ཀ་བཅས་ཀྱེ་དོན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༢༽ མཁན། འཁན། ཁམ། ཁམས། འཁམས། མཁུར། ཁུག འཁུ། 
ཁེབས། ཁོ། འཁོར་བཅས་ལ་ཆིག་སྒྲུབ་གཉིས་རེ་ཕྲེས། 
༡༣༽ ཁོ་བོ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁོ། ཁོན་འཇིན། ཁྱིམ། ཁྱོར་བ། 

ར་ཡུག་བཅས་དོན་གང་ལ་འཇུག་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༤༽ ཁུང་ཁུང་ཞེས་པ་ནས་ཁྲི ་སྟེ ང་ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་རྩ་ཚེག་སོ་སོར་ཚིག་ 
སྒྲུབ་དང་བཅས་དོན་གསལ་བར་ཕྲིས། 
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རྨི ི  ། །ཀ །|||| | ིཾིཾེིེིཾིཾིཾིཾིཾིཾིིི 
༡༥༽ མཁྲང་། མཏེན། ཁམས་གསུམ། གྲྭབ་མཐའ། གྲྭབ་ཐོབ། 
འཛམ་གླིང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་འདུན། སྙན་དངགས། ཟིལ་དངར། 
མངོན་གྱུར་བཅས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༦༨ ག་སྐོར་དུ་བཤད་པའི་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གང་རུང་ལྔ་དང་། ཐེད་ 
མེད་ལས་ཆེག་གང་རུང་ལྔ་གོ་དོན་དང་བཅས་བྲེས། 

༡༧༽ གོ་བགོས་ཞེས་པ་དང་མེག་བགྲད་ཅེས་པར་ཚིག་སྒྲབ་གསུམ་རེ་ཕྲེས། 
༡༨༽ ཡོ་རྒུས། བྱིང་རྒོད། རྒྱུད། རྒྱ་གྲམ སྒྱུ་རྩལ། གཡོ་སྒྱུ། སྒྱུ་མ། 
སྒྲུང་། བཤད་སྒྲོས། བརྒལ་བརྟག སྨྲ་བའི་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་ 
གསལ་བར་ཕྲེས། ྦ 

༡༩༽ ག ཧྭ གྷ དགག འགགས། འགངས། སྐང་། བགད། གམ། 
གར་བཅས་ལ་ཆེག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 

༢༠༽ བརྔ། བསྔག བརྔམ་བཅས་ལ་དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་རྣམས་ 
དཔེ་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༡༽ ངར། ངལ། ངར། ངོས། དངོས། དངར། སྔ་སོ། 
བསྔོས། ཅུར་ནེས། ཅོ་ལེབ། ཅུ་ལེ། ཅིལ། ཅིས། ངམ། ངོགས། 
རྔོག བརྔོག རྔབས། བསྡུབས་རྣམས་ལ་ཚེག་གྲོགས་གཉེས་རེ་དང་། 
ཆེག་དོན་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 


༢ཀ༽ སྡུག་བསྔལ། བསྟཾད་བསྔགས། བརྔན། བརྔམ། 
ཅབ་ཅོབ། སེམས་ཅན། ལག་བཅངས། བཅར་བ་ནམས་ཀྱེ་ 
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བརྡ་དག 
ག་དོན་དང་ཚིག་སྒྲབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༣༽ ཟིལ་དངར། མངག་གཞུག སྙེ་ཐོགས། ཆེམ་ཆེམ། ཆེམ་ 
མེ་བ། མཆིས་པ། མེ་མཆེད། ཧག་མོ་སྟེ་འདེ་རྣམས་ཀེ་དོན་དང་ 
ཚེག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 

༢༦༽ མངོན་གྱུར། གསང་སྔགས། ཐོ་ཅོ། དགྲ་བཅོམ། ལྕོགས། 
བག་ཆགས། ཇི་སྙེད། འཆལ་བ། ཆར། མཇུུག་བཅས་དོན་གསུམ་ལས་ 
མེ་ཉུང་བར་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་བཅས་ཕྲེས། 

༢༥༽ ཇ་སྐོར་དུ་གསལ་བའེ་དངོས་རྫས་ཀྱི་མིང་གང་རུང་བཅུ་བྲེས་ཏེ་ཚིག་ 
སྒྲུབ་གསུམ་རེ་འབྲེ་དགོས། 

_ ༢༦༨ བྱང་ཆུབ། ཆབ་སྒོ། ཆ་འཕྲུལ། ཇི་ལྟར། འཇིག་རྟེན། འཇིགས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ཕེས། 

༢༧༽ དཔྱང་གཉེན། བཤེས་གཉེན། ཁྲོ་གཉེར། གཉན། གཉགས། 
དོན་གཉེར། ཐུགས་མཉེས། གཉོས། མཉན་ཡོད་བཅས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ 
ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༨༽ གོ་སྙོད་སྙིང་པོ་སྙེད་མོའི་སྙེང་། །སྤུ་སྙོལ་ཆང་རྙོལ་སྙེ་ཕུང་སྙེལ། ཞེས་ 
པའེ་དོན་སོ་སོར་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༩༥ ལྔོན་ཤིང་། སྙན་འཇེབས། ཉམས། མཉམ་མེད། ཨབྷ་ 
རྙིལ། གཟུགས་བརྙན། མུ་ཏིག ཡོན་ཏན། བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲབ་ 
རེ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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༢༠༽ སྙིང་། སྣོགས། བསྙེན་གནས། བསྙེན་རྔོགས། བསྙེངས། 
ཉབ་རྟབ། ཉ་ཐུལ། མཐོ་རེས། འཐེང་སླད་བཅས་ཀྱི་དོན་ཚིག་ 
གསལ་ལྟར་གསལ་པར་ཕྲེས། 


༢༡༽ ཉེན་འབྲེལ། དུལ་གྱིས་བཀང་། ལྟེང་རྒྱས། སྟེང་ཀ རེ་ལྟོས། 
སྲེབས་ཅན། སྟེགས། སྟ་གོན་བཅས་ཀྱེ་གོ་དོན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༢༽ སྟོན། བརྒྱུས། བརྟག། བརྟོལ། དཔྱད། བསྙུན། མཐུན། 
འཐབ། འཐིབས། འཐུང་། འཐུམ། གདབ་བཅས་འདེདག་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མེ་དད་སོ་སོའེ་ངོས་འཇཛིན་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༢༽ མདའ། གདུང་། གཏམ། འདུལ། དུལ། དོལ་ཆོས། མཁའ་ 
ཝྡིང་། ལྡེར་བཟོ། ལྡེབས་བཅས་ལ་ཚེག་སྒྲུབ་དང་དོན་བཅས་ཕྲིས། 


༢༤༽ དེགས། དྲག དྲགས། གདེང་། གདང་། གདུང་། གདུངས། 
གདོང་། གདངས། བརྡུང། བསྒྲུན། བསྒྲིན། སྟངས། སྟེང་། ལྟེང་། 
སྱུང་། ལྟུང་བཅས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཚིག་གྲོཊ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྲིས། 

༢༥༽ གཤམ་གསལ་མིང་ནམས་ལ་ཚིག་སྒྲབ་རེ་བཟོ་དགོས། གྲུག གྲུར། 
སྤུད། སྤྱོན། གཟེམ། གཟོང་། གཟོན། གཟགས། གཤེག སཱཾ། གསག 


བསང་། 


༣༦༽ འབབས་ཆན་ཚྩེས་འབྱོག་ཆང་འབྱོ་དབྱངས། །འབྲོམ་སྙོན་འབྱོན་ 
ྒ དུས་འབྲོས་ཤིང་འབྲང་། །འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འབྱེད་འབྱོལ་ཞིང་འབྱོར། 
།མཚང་འབླུའེ་ཚིག་འབྱེན་ཚོན་འབྱུག་འབྱོངས། ཞེས་པ་འདེའེ་ནང་བཀལ་ 
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བརྡ་དག 
བྱའི་མེང་ཚིག་ནམས་ཟུར་བཏོན་གྱེས་གོ་དོན་དཔེ་བརྗོད་བཅས་ཕྲེས། 


༢༧༽ བྱང་ཆུབ། བྱིན་རླབས། ཆས་དཔྱེངས། བྱང་བུ། ཐོན་འདེབས་ 
བཅས་ཀྱེ་དོན་པྲེས། 


༢༨༽ ཆོན་དྲབི། དབྱིག་མོ། དབྱིག་དབྱིག་ དབུར། དབོན་པོ། 
དབྱངས། དབུལ། སྨ་མི་དབབ། དབྱུག་གཉེན། དབུལ་བཅས་ 
ཀྱི་དོན་ཆིག་གསལ་ལྟར་ཕྲེས། 

༢༩༽ ཧཉམས་རྱོང་། ས་ལེ་སྦམ། སྦྱོར་བ། དགེ་སྦྱོང་། གསོ་ 

སྦྱོང་། ཉམས་དམས། ཁམས་རྒྱ། པལ་མྲེལ་བཅས་ལ་ཚེག་སྒྲབ་དང་ 
གོ་དོན་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 


༤༠༽ གཤམ་གསལ་བྱ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དུས་གསུམ་ཁུད་པར་བཅས་ 
ངག་སྤོན་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ཕྲེས། བཙམས། གཅིགས། བཅགས། གཙུབས། 
འཆུབས། འཚངས། འཇག འཛད། གཞུ། གཞིག 
༤༡༽ བཙན་ཐབས། ཅ་ལག བཙོ་མ། སོག་ཅོལ། ཧ་ཅང་ 
བརྩེངས། སྐྱེད་ཚལ། ཆེགས་དང་ཆིག ཚོམ་དང་ཚོམས། མཆེའུ་ 
དང་མཚེ་མ། མཆམས་དང་འཆཚམས། ཆཚབ་དང་ཆཚབས། མཚལ་ 
དང་འཚལ། དུད་ཆེར། མཚོག་མ། ཟས་འཆེད་བཅས་ཀྱི་ཆེག་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལྟར་དང་ཚིག་སྒྲབ་གཉེས་རེ་བཅས་ཕྲེས། 


༤༢༽ མཆན་བུ། ཐོ་གོས། གཞན་དིང་མི་འཇོག སློབ་དཔོན་བཞི་རྐང་ 
པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲེས། 
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དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན། 


༤༣༽ བདེ་གཤེགས། གཤེས་ལུགས། དབུ་སྒྲ་གཤོར། གཤེ གཤུང་བཅས་ 
ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་བྲེས། 

༤༤༽ གཤང་གཤོང་། སད་སྲད། སིམ་པ། སེ་རུལ། སེལ་བོ། སོ་བྱ། 
སོ་ལྭགས་ཞེས་པའེ་དོན་གསལ་པོར་ཕྲེས། 


༤༥༽ ལོག་འཚོ་ལྔ། བདུད་བཞེ། ཡོན་ཏན་དྲུག སོ་ཐར་རེས་བདུན། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལྔ། བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅུ་བཅས་ངོས་འཛིན་གསལ་བོར་ཕྲེས། 

༤༦༽ ངག་སྒོན་དུ་གསལ་བའི་ཝ་སྡེའེ་མིང་ཚེག་དགུ་ལས་ལྔ་དང་། ཧ་སྡེའེ་ 
མིང་ཚིག་བདུན་ལས་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ལྟར་ཕྲིས། ྒ 


༤༧༽ གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་མིང་བཅུ་རེ་དང་། ཀ་ནས་ཨའེ་ 
བར་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་བྱ ཅིག ཀཱ་ཀྱུ ར་པའི་མེང་གཅིག་རེ་སྟེ་མེང་སུམ་ཅུ་འབྲེ་དགོས། 


༤༨༽ ངག་སྒོན་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅེ་ཡིན་བྲེས། ། 
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བརྡ་དག 


བོད་ཀྱེ་སྐད་ལས་གསར་རྙེང་གེ་བརྡའི་ཁུད་པར་ ྒ 
སྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེ་ 
ཤེའི་གུར་ཁང་ལས་དྲི་བ། 


༡༽ བརྡ་གསར་རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་ལེ་ཤིའེ་གུར་ཁང་ཞེས་པའི་མིང་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་་། གཞུང་འདེ་རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་དང་བརྩམས་དུས་ 
ལོ་ཁམས་སོགས་བྲེས། 

༢༽ བཀས་བཅད་དང་པོར་བསྒྱུར་བའི་རྡེ་སྣོད་དང་མིང་གང་བསྒྱུར་ 
གཞུང་ལྟར་ཕྲིས། 

༢༽ བཀས་བཅད་གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་དང་། སྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་བཅས་ལེ་གུར་ནང་གསལ་ལྟ རྭ་ཕེས། 

༤༽ ཇི་རོབ། རྐྱེན་རྩེ། གླག་པ། པོག་ཕོར། སྡུམ་པ་བཅསཀྱི་བརྡ་ 
གསར་དང་། ཏེ་པོར་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༥༽ ཀོས་ཐག དཀོར། བཀར་བཏགས། སྐྱེད་ཕྲན། འཁྲུ་བ། 
གུམ་པ། གྱ་ཆཚོམ། བགམ་པ། མཆིེས་འབྲང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
བཅས་ཀྱེ་བྡད་གསར་བ་ནམས་པྲེས། 

༦༽ གཤམ་གསལ་བྲད་རྙེང་ནྣམས་ཀྱེ་བརྡ་གསར་བྲེས། གླག་པ། དབུང་། 
དབྲག བླ་མཐང་། ཕྱད་པར། ཉོད་པ། ཕོམ་པ། མི་ཆ་བ། གོ་རེ། 
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དག་ཡིག་ལི་ཤིའེ་གུར་ཁང་། 

གསུག་པ། གཞའ་བ། བུས་པ། ཡ་གད། ནངས་ཀྱི། གཡར་ཚ། མཉེལ་ 
བ། སྦུན་པ། སྲུ་སྙེལ། བཤེས་གཉེན། 

༧༽ ཧྱག་བརྙན། སྤྱོད་པ། བརྒྱད་པ། སྒ་བརྙན། ཟིལ་དངར། འཚལ། 
ཁོ་ལག གཏམས་པ། མཉེལ་བ་རྣམས་ཀེ་དོན་གསལ་བར་བྲེས། 

༨༽ བརྟུན་པ། རྟེན་པ། གཏམ་འདྲེས་པ། བརྟད་པ། འཐམས་པ། 
དོང་སྟེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྲེས། 

༩༽ གཤམས་གསལ་མིང་འདེ་དག་ལེ་གུར་ལྟར་བརྡ་རྙེང་དུ་སྒྱུར། ཅེ་བ། 
ཚོང་ཁང་། བཀྲམ་པ། རྨོངས་པ། གཏན་མེད། གསོལ་བསྡྡེ་སྣོད། 
བཤད་པ། མུན་པ། བཅོན་ར། ཕྱི་རོལ། མི་ཞུམ། ཁས་ལེན། ཡིད་ 
དགའ། བརྐྱང་། འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད། བཅོས་མ། ཉེ་རིང་། 

༡༠༽ གཤམ་གསལ་བརྡ་རྙེང་རྣམས་བརྡ་གསར་ལ་བསྒྱུར་དགོས། སྔ་མཁཾ། 
སྨྱུར་ཏེ། འོན་ཅིག ཉེང་དོར། བྱོས་ཤིག ཁོང་འཁྱིད། གྱུ་བ། ཕོག་སྣ་ 
ཆེ་བ། གིའེ་དངོ་། འབྲས་འགོགས། 

༡༡༽ མིང་འདེ་རྣམས་བརྡ་རྙེང་ལ་བསྒྱུར་དགོས། སྙིང་པོ་མེད། ཡལ་ག མེ་ 
ཞུམ། ཉེ་འཁོར། བ་གམ། སྟོབས་ཤུགས། སྔོན། གཙོ་བོ། འཛིན་པ། 
༡༢༽ གཤས་གྱི་མིང་འདེ་དག་གི་དོན་ཤོད། གཡེར་བ། ཁོས་རང་ 
ཆབ་མི་འཚལ་བ། བསྐྱད་པ། ཁད་ཀྱི། ཡེལ་གོ བསྙེངས་པ། 
ནེམ་ནུར། རྒྱ་ཅང་། གུར་བུ། བརྟད་པ། 

༡༣༨ འདེ་དག་བརྡ་གསར་དུ་སྒྱུར། གཡར་ལེན། གཡར་དམ། གཡར་ 
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བདྡ་དབ་ 
ངོ་། ལོང་བུ། སྨོན་ང ་འདྲེན། ནྲེའུ་ལྡང་། ཇ་ཧོང་། བསྟང་བ། དཀྱེལ་ 
ཆེ་བ། བཅོམ ་བསྐྱུངས། ཉེ་རེག མཉེལ་བ། ནུལ་ཕོད། འདྲེན་མ། ནུ་ 
ཛྫེ། འགོང་བ། སྲྤུན་པ། གཏོགས་པ། བསྐལ་བ། ཆེ་བཞི། 
༡༤༽ བྲུ་བ་ཚ་བ། རམ་ཤག སྲག་པ། གུར་བུ། འུབས་པ། ཁུད་པ། 
སྨགས་པ། ཕྱང་ཆད་རྣམས་ཀེ་བརྡ་གསར་ངོས་འཛིན་གྱེས། 


༡༥༽ གྒྱ།བོན། རྐང་བ། སྐར་ཁུང་། འཁར་གསིལ། ཡང་དག་པའི་ 
གཏམ་བཅས་ལ་བརྡ་རྙེང་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བྲེས། 

༡༦༥ ཧྭ ཝིགས། ཁ་དུམ་པ། འགྲོ་བ། འགྱོད་པ། གྱིམ་ 
ཤིང་། ལྷག་པ། འགྱེད་པ། གྭཱོ་འཕར་བཅས་པརྡ་གསར་རྙེང་སོ་ 
སོར་མ་ནར་བར་ངོས་འཛིན་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༡༧༨ དཀོན་མཆོག དཀྱུས་མོ། དྭཀྱིལ་ཆེ་བ། བཀད་ས། ཁྲིམས་ 
བསྒགས་པ། ཁུ་བ་བཏོན་པའི་སྙིགས། གོང་གསལ་འདེ་རྣམས་ལས་བརྡ་ 
གསར་རྙེང་གང་ཡིན་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་དང་། དོན་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་ས་སོར་གསལ་པར་བྲེས། 

༡༨༽ རྩྭ་བ་པ། མི་ཟློགས། མཐར་ཐུག མུ་སྟེགས། བྱུན་པོ། གཏམ་ 
མམ་གོས། མདའ་བཅས་ཀྱེ་བརྡ་རྙེང་ངོས་འཛེན་གསལ་བརྡ་བྲེས། 

༡༩༽ མ་ཉེས་པ། མ་རབས་པ། མ་ལྟེས་པ། མ་དྲངས་པ། མ་ནངས་ 


པ། མད་པ། མི་བཀྱིག་པ། མི་གུ་བཅས་ཀྱི་བརྡ་གསར་སོ་སོར་བྲེས། 
༢༠༽ ཡོང་ཡེ། བསྟིར་མེད། བྱུར། ཡོལ་གོ། སྲག་པ། ཁྲོ་ཤུག་ 
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དག་ཡིག་ལིེ་ཤེའེ ་གུར་ཁང་། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསས་མིམསསསསསསསསསས་ས་་་་་ ས་སསར ཀསཀསྣསགསགནྣསྣྨགསིིིྣིིྣིྩགཚཀཨཞགཚིཚིཾཉཀིཏཾཏ|ཏཏཀ༈ཀ༈ུཀྣྷཀ{ཀ༥ཀྨཀཔཀྨཀྣཨ༅།༅།ཨ༥ཨ༥ཨ༥ྣ༥ེོཾོྨོྨོཾྣྨྣྩཀཇ༽འྨི་ྨ་ྨ།་|་||ˆ ` ོ_ཙོ|༼ོ < ཇཡཙ 


གཞལ་པ། མཐར་གྱིས། གཞར ་ཡང་། གྱ་ནོམ། ཕྱད་པར། བརྟས་པ། 
བསྟབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དང་ཚེག་ སྒྲུ ་རེ་གསལ་པར་པྲེས། 

༢༡༽ སྒེ་པོ། ཕུགས་ཕྱུང་། འགུམ་པ། མ་ནགས་པ། འཁམསཔ། 
བསྟང་བ། བསྟིངས་ཆིག་བཅས་ཀྱེ་དོན་དང་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༢༽ ཐྲོན་འདེབས། གདས་པ། གཏེ་བ། བསྙུངས་པ། བུས་པ། 
གཟར་ཐག སྤྱན་པ། ཡུགས་ཤེག སྨུགས་ནས། གཡེར་བག་ 
རྣམས་ཀྱེ་དོན་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༣༽ གསོང་པོར་སྨྲ་བ། བཀའ་མཆེད། ཕོལ་བ། གཏོལ་མེད་ 
བཅས་ཀྱེ་དོན་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༤༽ གྱ་ཙོམ། དགུམ་པ། གཾ་ཅ། གོར་མ། བཀུམ་པ། བཀྲགས་ 
པ། སྐྱེད་ཕྲན། ཁ་ཕྱིན་པ། དཀོར། ཀྲློང་དུ་གྱུར་པ། ཀླུབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་པར་བྲེས། 

༢༥༽ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་བཅུ་དང་དངོས་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ 
བྱཅུུ་བཅས་བརྡ་གསར་རྙེང་སྦྲགས་ནས་བྲེས། 

༢༦༽ ཀ་ཅ། ཀྭ ཀུན་དོང་། ཀེའུ། ཀོག་རྩེ། གོལ་ཐག ཀྱལ་ 
ཀ ཀྲ་ཀྲ་ཏྲེས། ཀླག་ཅོར། ཀླད། ཀྲབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བརྡ་གསར་ 
དང་། ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་བྲེས། 


༢༧༽ ཉིང་གྲུལ། ཉིང་ཏོར། ་ཉིང་ཤ ཉིས་ན། ཉུང་བ། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་བརྡ་གསར་ངོས་འཛིན་དང་བདྲ་རེང་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
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བརྡ་དག 
༢༨༽ དམིགས་བུ། དམུན་པ། དམུལ་བ། དམུས་བྱུང་། རྨང་ 
ལམམས་པ། མུན་པོ། རྨེ་བ། རྨེག་མེད་བཅས་ཀྱེ་བརྡ་གསར་ངོས་འཛིན་ 
དང་བརྡ་རྙེང་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༩༽ གཉེན། ཉམས་པ། ཉེ་འཁོར། ངལ་གསོ་བ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། 
ཟབ་པ། ཉམས་སད་པ། ཝྡིང་བ་སྟེ་བརྡ་གསར་འདེ་རྣམས། བརྡ་རྙེང་གོར་ 
མ་ཆག་པ། སྲམ་པ། འཕྱོ་བ། བགམ་པ། རྩ་ལག གམ་ཡོ། བསྟེ་བ། 
གྱ་བ་རྣམས་དང་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ནས་བརྡ་གསར་ལ་ཆེག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་གསལ་ 
བར་བྲེས། 
༢༠༽ བླ་འོག བགྭྲོ་བ། བསྙིལ་བ། བཀོན་པ། བསྣམས་པ། བཅེངས་ 
_ པ། ཕྱང་སྦྲུལ། ཡ་མ་བརླ། འཐབ་ཀྲོལ། གནའ་བོ། མ་སྟེས་པ། སྟེས་ 
དབང་། ཐྲོང་ཕྫོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་གསར་ངོས་འཛིན་དང་། བརྡ་རྙེང་སྟེང་ནས་ 
དཔེར་བརྗོད་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་གསལ་པར་ཕྲེས། 
༢༡༽ རྨ་ག་ཆད། བསྟར་བ། ཕྱར་གཡེང་། འཇེན་པ། འཇེབས་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྡ་གསར་གྱ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་དག་གི་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་བརྡ་གསར་ 
སྟེང་ནས་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༢༽ མུར་ཐུག ཐག་བཅད་པ། མི་ཤེས་པ། ལྷན་ཅིག་པ། འཇོམས་ 
པ་བཅས་ལ་ཆིག་སྒྲུབ་གཉེས་རེ་གསལ་པར་བྲེས། 
༢༢༽ པེ་ཉ་པ། གེ་སར། ཟ་ཧོར། ཀ་ཏོར། མ་ཧེ། ཚ་ཚ། ཨ་ 
ནུ། བ་དན། མུ་ཏིག གྲེ་བ་བཅས་བཅུ་བོ་ལེགས་སྦྱར་གང་དང་གང་ 
ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་གསལ་བརྡ་བྲེས། 
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༣༤༽ གཤམ་གསལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་རྣམས་ཟུར་ཆག་པས་པོད་སྐད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་རེ་རེ་བཞེན་བྲེས། ཨ་ར། གརྦ། ཀིིང་ར། ལླའི་ཀ་ 
ར། བི་ཧཱ་ར། སིརྡྷུར། གཉྗེར། སཱརྫ། ཐྷེ་ཀ ན་ཀུ་ལ། ལ་ཧུ། 
གྲེ་བ། ཛ་བྷི། བྱརྫ་ན། མ་ཧིརྙ། 

༢༥༽ ཀླུང་མ། ཕྲལ། ཨ་མི་ཏཱ་བ། ཨྙེབ་ནེ་ལ། པ་ཏཱ་ཀ བྲིས། ཧིག་ 
བཅས་མིང་འདེ་དག་ཟུར་ཆག་པས་འབྲེ་སྟངས་ཅེ་ཡིན་གསལ་བར་བྲེས། 
༣༦༽ ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཟུར་ཆག་པས་བརྡ་རྙིང་དུ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཉེ་ཤུ་ 
ཕྲེས་ལ་དེ་དག་དོན་གང་ལ་འཇུག་འབྲེ་དགོས། 

༣༧༨ ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཟུར་ཆག་པས་བརྡ་རྙེང་དུ་འཁྲུལ་བ་བརྒྱད། རྒྱ་ 
ནག་གི་སྐད་ཟུར་ཆག་པས་བརྡ་རྙེང་དུ་འཁྲུལ་བ་གཉེས་བཅས་སྡོམ་པས་མིང་བཅུ་ 
གསལ་བར་བྲེས། 

༣༢༨༽ བསྐལ་པ། དཔེ་ཧར། བམ་ཟེ། འཕལ་ཀ .ཨརྨ་རྙིལ། ཨ་ 
མི་དེ་ཝ། ཨྭར་པ་ལོ། པ་ཏེ། གིང་བ་སྟེ་དགུ་བོ་འདེ་དག་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་གང་ཞིག་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ 
བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༣༢༩༽ ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་བོད་སྐད་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་བོད་སྐད་ཀྱི་འབྲུ་བསྣན་ 
པའེ་བརྡ་ཆིང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་ལི་གུར་ལྟར་བྲིས། 


༤༠༽ ཧོར་གྱེ་བརྡ་དང་བོན་གྱེ་བརྡ་བརྡ་རྙེང་དུ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡོད་གསལ་བར་བྲེས། 
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སུམ་ཅུ་པ། 


ཐོན་མིའེ་ལེགས་བཤད་སུམ་ཉུ་པའི་ 
སྣིང་པོ་ཏྫོན་པའི་དབང་པོ་ 
ལས་དི་བ། 


༡༽ ཝྗིན་དབང་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་རྣམས་གང་ཡིན་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 


༢༽ དབྱངས་ཀྱི་བ་བ་གང་ཡིན་དང་། དེ་གསལ་བྱེད་གང་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་ཚུལ། དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅས་བྲེས། 

༢༽ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ཚིག་གྲོགས་གསུམ་རེ་དང་། མགོ་ཅན་གསུམ་གྱེ་ 
གྲངས་འདྲེན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་དང་། ར་བཏགས་བཅུ་བཞེ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ། ཚིག '་གྲོགས་གཉེས་རེ་འབྲེ ་དགོས། 

༤༽ ཡ་བཏགས་ལ་བཏགས་ཅན་གྱེ་ཡི་གེའེ་གྲངས་ལ་ཅི་ཡོད་དང་དེ་རྣམས་ 
ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་དང་། སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བྱེད་ 
དང་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྗོད ་རེ་ཞོག 
༽ སླར་བསྡུ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་བཀོད་ནས་སླར་བསྡུ་ ་སྡུད་རྫོགས་ཚིག་ 
ཅས་ཟེར་དན་དང་། དཔེ་བརྗད་བཅུ་གཅིག་གསལ་བརྡ་བྲེས། 
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ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། 
༦༽ རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཡི་གེ་དང་མིང་དང་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་། ཆིག་བཅས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 


གསལ་བར་བྲེས། 


༧༽ ལ་དོན་འཆད་པའི་རྩ་ ཅིག་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་དང་བཞེ་པའེ་ཁུད་པར་བཅས་བྲེས། 

༨༽ ལ་དོན་ནམས་དོན་གང་དག་ལ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་གྱེས། སོ་སོའི་གོ་ 
དོན་དང་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་རེ་ཞོག 

༩༽ རྣམ་དབྱེ ་གཉིས་པ། བཞི་པ། ་པ། བདུན་པ་བཅས ་ལ་ཆེ་འདྲ་ས་གང་ཡོད་ 
དང་། ལྕགས་ལ ་གསེར འབྲུག རྡོ ་བར་གཟུགས་བརྙན ་བྱེད། ། ཁུང ་དུ་ འཇུལ་ལྟ ་ལཱ་ 
བུ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་བཅས་ཕྲེས། ྦ 


༡༠༨ ཏ་ལ་ཙཱ་སྟེར་ཞེས་པ་ནམ ་དབྱེ ་བཞི་པ་ཡིན་ཆེ ་མེན་ ཧུ་མཚན། ། དགོས་ཆེད་ 
ཀྱེ ་དབྱེ ་བ་ངོས ་འཇེན་ཐོཿ ཐག་ རེ་རེར་ དཔེར་ བརྗོད ་ལྔ་ རེ་ཕྲེས། 


༡༡༽ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། ། བཞི་པ། ། བདུན་པ། ། དེ་ཉེད། ། ཚཆེ་སྐབས་བཅས་ས་ 
སོའེ་དོན་དང་ཁུད་པར། དེ་དག ་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་རེ་གསལ་བར་ ་ཕྲེས། 


༡༢༽ ན་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་སོ་སོའི་དཔེ་བརྗོད་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལ 
སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག ་པའེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསལ ་བར་ཕྲེས། 


༡༣༽ ཨི་ལྡན་གྱེ་རྣམ་དཔྱེ་ལ་གྲངས་ཅེ་ཙམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
ཚིག་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་རིགས་དྲུག་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་རེ་ཕྲིས། 


_༡༤༽ དོན་གང་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་གང་ལ་བྱེད་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་ 
ཐོག ཡི་ལི ས་གཉེ ས་ཁ སོང་ལ ་འཇུག ་པའེ་དཔེ ་བརྗོད ་གཉེ ས་རེ་འེ ས། 
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༡༥༽ གནསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་སྒྲ་ཁྱད་ 
པར་རྙོན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ཀེ །ཏད་པར་ཕྲེས། 

༡༦༽ རྒྱན་སྡུད་ྟན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཆེག་དང་དེའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དང་དཔེ་བརྗོད་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 

༡༧༥ ལྣག་བཅས་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དང་། དེའེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་དང་དཔེ་བརྗོད་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 

༡༨༽ ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱེ་དོན་དང་། དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༩༽ གམ་སོགས་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་དང་། 
འབྱེད་སྡུད་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་འབྲེ་དགོས། 

༢༠༽ སྦྱོར་ ཚུལ་སླར ་བསྡུའེ་ སྐབས་དང་མཚུངས། ཞེས མཚུངས ་ཚུལ དང་། 
རཾ་རཱ་འེ་ཡི་འང་ཡང རྣམས། །རྐང་བ་མེ་སྐོང་སྐོང ཟོ ཁད། ཅེས་པའེ་དོན་འགྲེལ་ 
གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༡༽ ནས་ལས་གཉེས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པའི་རྩ་ཚེག་ངོས་འཛེན་ 
ཐོག འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་ཀྱེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༢༽ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ནས་ལས་དགར་པ་ལ་ཞུགས ་པའེ་དགར་ 
_ བ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༣༽ འབྱང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་དང་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་ 
རེ། རེགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན འཇུག ཅེས་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་དགོས། 
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ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། 


༢༤༽ ཟླ་ སྡུད་དང་། རྒ རྒྱན་སྡུད། འབྱེད་ 'སྡུད་། དགར་སྡུད་བཅས་ཀྱི་ སྡུད་པ་ 
ནསས་ལ ་དཔེར ་བརྗད གསུས་ རེ་ གསར་དུ་ཞོག 

༢༥༽ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་བྲིས་ 
ཐོག་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་ཞེས་པའིེ་ཅམ་སྒྲའེ་གཅོད་བྱ་ངོས་ཟུངས། 
༢༦༽ ནི་སྒྲ་དགར་བརྣན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། དེ་དག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་བཅས་གསལ་པར་པཕྲེས། ྒ 


་བོ་རེ 


པི དང་ སྒྲ ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག ་པའེ རྩ་ཚིག ་དང་རྒྱུ་མཆན ་སོགསདོན་ལྔ་པོ 
རེ་ལ་དཔེར་བརྫད་གཉེས་རེ་ཕྲེས། 


༢༨༽ དེ་སྒྲ་དོན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ཡུལ་སོ་སོའི་གོ་དོན་དང་། འཇུག་ 
ཆུལ ་དཔེ ་བརྗོད ་བུ་ རེ ་གསར་དུ་ཞོག 
༢༩༨ དེ་སྒའེ་འཇུག་ཡུལ་ དགུ་པོ་ངོ་ ས་འཛིེན་ཐོག་དཔེ་བརྗོད་རེ་རེ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན ་གཉེས་སུ་ 
འདུ་ ཆུལ་བཅས་གསལ་པར་ ཕེས། 


༢༠༽ ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅེ། །སྟེད་སྲིད་ལྟར 
བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་དགོས། 
༣༢༡༽ སྤྱེ་སྒ ་དང ་བདག སྒའེ་ ཁད་པར་དང་། ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཆ་ལ་པ་ཉེད་ སྦྱེར ་བ་ལེགས། ཞེས་པའེ་བར་ཚེག་འགྲེལ་དཔེ་བརྗོད་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༣༢༽ བདག་སྒྲའེ་པ་བ་མ་དང་མེང་མཐའིེ་པ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ཞེས་པར་འགྲེལ་ 
བཤད་བཅས་ཁ་གསལ་ཕྲེས། 
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༣༢༣༨ མ་མི་མེན་མེད་ནམས་མེང་གེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྲེས། 

༢༤༽ པདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའེ་གོ་དོན་དང་། མ་ཡིག་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་གསུམ་རེ་བཅས་ཕྲེས། 

༣༥༽ ཁེག་ཕྲད་ཞེང་སོགས་ང་ན་མ། ཞེས་པ་ནས། མེང་གི་ཆདང་མ་ནོར་ 
གཅེས། ཞེས་པའེ་བར་ཚེག་འགྲེལ་ཕྲེས། 

༣༦༽ ཅེང་ཞིང་ཤེང་གསུམ་སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཅེག་ 
ཞེག་ཤིག་གསུམ་སྐུལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་ལ་འཇུག་པའེ་དཔེར་བརྫད་ཞིབ་ཕྲ་རེ་མ་ 
ཆད་པར་ཕྲེས། 

༢༧༽ གནས་ལྔའེ་གཟེགས་ལ་འཇུག་ན་ཀུན་མཁྲེན་གྱི། །གླེང་དུ་སོན་ཞེས་ཟླ་ 
མེད་རྟོན་པས་གསུངས། །འདེར་མཆེས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་རོགས་གངས་ཅན་ 
པའེ། །བརྡ་སྤྲེད་ལ་ལྟེས་འདེ་ཡང་བསྟེན་པར་འོས། ཞེས་པའེ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་གང་ཡིན་མེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༨༽ ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་དུ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་ 
གང་དང་གང་ཡོད། ཕད་རེ་ལ་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཕྲེས། 

༣༩༽ རྐང་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས་ཚུལ་དང་། གུག་བཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ 
ཅན་ལ་མི་དགོས་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་རྒྱས་པར་ཕྲིས། 
༤༠༽ དོན་འབྲེང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོགས། །ཆེགས་བཅད་ག་མཐར་ཆེག་ 
ཤད་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་ཕྲིས། 


༤༡༽ ཚེག་གེ་ལོ་མས་མ་བསྒེབས་ཤིང་། །སོགས་ཀཏེ་ཆེགས་བཅད་ལ་ཆིག་འགྲེལ་ཕྲེས། 
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གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅས 
ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་སུམ་ཅུ་ 


པའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ། 


༡༽ སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་ཆེ་བ་སྙེང་བསྡུས་ཐེག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཕྲེས། 
༢༽ ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གི་དྱབངས་གསལ་དང་མགོ་འདོགས་འཕུལ་ཉེན་ 
སོགས་ཇེ་ལྟ ར་གཏན་ལ་ཕབ་སྐོར་གསལ་བོ་ཕྲེས། 

༣༽ ཐོན་མེའེ་བརམས་ཆོས་སྐོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་བཞི་དང་། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པའེ་འདོད་ཚུལ་ལྔ་བོ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་མཐའ་ད ཕྱད་ཚུལ་བྲེས། 
༤༽ རྒྱལ ་བའེ་གསུང་རབ་བོད་སྐད དུ་བསྒྱུར ་བའེ་ཐོག་མའེ་ལས་གྲྭ ་བའེ་གས་ 
སུ་སུ་བཞུགས་དང་། ཐོན ་མེའེ་ བསྒྱུར་ ཆོས་རྣམས་ངོས་འཛེན་དགོས། 


༥༥ གནས་བརྒྱད་རྩ་ འགྲེལ་རྒྱལ་པོ་སའེ་རེང་སྲས་ བསྒྱུར་ དང་། 
དེ་རོམ་མཁན་སྲ་ཡིན་ འབྲི་དགོས། 


༦༽ ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་མཛད་པ་པོའེ་མཚན་དང་། གཞུང་དེའི་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཕྲེས། 
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༧ ༨ མཚན་དོན་སྐབས་སུ་སྤྱེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་གསུང་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན་ནམ། 

༨༽ རྒྱ་གར་ཞེས་པའི་མེང་ལ་ངེས་ཚིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱེ་དཔྱད་ཚུལ་རྣམས་དང་། སེ་ཏུ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ཚུལ་ལས་གང་འཐད་ཕྱོགས་ 
སུ་འཛིན ་ན་འཐད སྒྲུབ་ཀི ་རེ གས་པ ་འབྲེ་དགོས། 

༩༽ སུམ་ཅུ་པའི་སྒྲ་བཤད་དངོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་པྲ་སྟི། སེ་ཏུ། ལོ་ཆེན་ 
ནམ་བཟང་གསུམ་པོ་གང་གི་བཤད་པ་དེ་རང་གིས་འཐད་པར་འཛེན་ན་འཐད་སྒྲུབ་ 
དང་། གང་དག་མེ་འཐད་ན་རེགས་པ་ཡང་དག་གིེས་འགོག་དགོས། 

༡༠༽ སུམ་ཅུ་པའེ་དབུར་ཡོད་པའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉེས་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ ར་བཞེད་པའི་སེ་ཏུའེ་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་གསལ་ 
བར་ཕྲེས། 

༡༡༽ རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉེས་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན། 

_ ༡༢༽ འགྱུར་ཕྱག་འགོད་ཚུལ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ 
ཚུལ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པའེ་དགོས་དོན་བཅས་འབྲེ་དགོས། 

༡༣༣ རྒྱ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་དང་མ་མཛད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་འཇོག་དོན་ཅིེ་ཡིན་ 
བཅས་ཕྲེས། 

༡༤༽ ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་ཚུལ་དང་། ད་དྲག་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་སྐྱོན་སྐོར་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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ཇོན་མེའེ ་ཞལ་ལྭང་། 


༡༥༨ སླར་བསྡུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་འཐད་ཚུལ་ 

དང་། བརརད་པ་པོད་པ་ནམ་དབེ་བྱགད་ཀྱི་གས་སུ་བགྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ། ནམ་ 

དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅས་ཕྲེས། 

༡༦༽ ལ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་སེ་ཏུའེ་དཔེར་བརྗོད་གང་དག་ལ་དོགས་སློང་ 

ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན། སེ་ཏུས་དེ་ཉེད་གཉེས་པ་དང་ཚེ་སྐབས་ 

བདུན་པའེ་ཁོངས་གཏོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༧༨ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པའེ་ལ་དོན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་སི་ཏུས་ 
གང་དུ་བཞེད་ཚུལ་དང་། དེ་གཞུང་འདེས་འགོག་ཚུལ་འབྲེ་དགོས། 

༡༨༽ ཚིག་རྒྱན་གྱི་མི་ཟད་པའེ་མཐར་ལ་དོན་སྦྱར་ཚེ་དེ་ཉེད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་ 
ཁད་པར་ཕྲེས། 

༡༩༽ སེ་ཏུས་གདན་ལ་འདུག་དང་ས་ལ་ཉལ་བདུན་པ་དང་། པ་སྟིས་གཡས་ 
སུ་ཉལ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྡད་གཉེས་པ། ཨ་ལ་ཤས་གནས་ཁང་དུ་ཉལ་དང་གཡས་ 
་རྡོད་གཉེས་པ། གཅོས་གསེར་ཁྲེས་གཡས་ལ་བདེ་བར་ཉལ་གཉེས་པ། གསེར་ 

ཏོག་གེས་མལ་ན་ཉལ་དང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གཉེས་པ་དང་། དྲབུས་སུ་བླ་མར་བཞུགས་ 
བདུན་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལས་གང་གཉེས་པ་དང་གང་བདུན་པར་བྱས་ན་བདེ་ 
བའི་རང་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༢༠༽ སེ་ཏུ་དང་གསེར་ཏོག་གི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱེ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་འགོད་ 
སྟངས་མེ་འཐད་ཚུལ་བྲེས། 

༢༡༽ ལྷག་བཅས་སྐབས་མེར་གེན་མཁན་པོས་སྟེ་སྒྲ་སའེ་ཡང་འཇུག་ལས་བསྒྲབས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་དང་། འབྱེད་སྡུད་སྐབས་ཨ་ལ་ཤས་སྤྱིར་བཏང་ 
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དྭམ་འུང། 


¬ ; ༥༡ ༧༡ ཀ ༡༤ ་ ཁང་། ་ཧ་ " ་ 
དམེགས་བསལ་གྱེ་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 


༢༢༽ ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱད་པར་མཁས་པ་ལྔའེ་ 
རང་རང་གིེ་ལུགས་ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། གཞུང་འདེའི་རང་ལུགས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་བཅས་འབྲེ་དགོས། 

༢༣༽ སེ་ཏུ་དང་པྲ་སྟེའེ་ནེ་སྒྲ་དགར་བར་འཇུག་པའེ་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་མེར་ 
གེན་མཁན་པོས་བཀག་པ་ལྟར་བདེན་ཚུལ་བྲེས། 

༢༤༽ པ་ སྟིས་རྒྱུ '་མཆན་དང་ཆེ་སླབས་ཀི ་འཇུག་པ་ མི་འགལ་བའི་ 
ཁུངས་འདྲེན་སྟངས་དེ་འགྲེག་མིན་དང་། ཅེ་ལྟར་དང་ཇི་ལྟར་གྱི་ 
ཁུད་པར་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༥༽ སི་ཏུས་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲའེ་དཔེར་བརྗོད་འགལ་ལ་མེར་གེན་མཁན་པོས་ 
དགག་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་ཚུལ། དེ་དོན་ལ་གནས་མིན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཕྲེས། 
༢༦༽ རང་ལུགས་བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་གང་འདོད་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་རེ་ 
དང་། ཕད་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚནབཅས་ཕྲེས། 

༢༧༽ བདག་སྒའེ་རྩ་ཚིག་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་འགྲེལ་སྟངས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དང་། གཞུང་འདེར་གསར་དུ་བཤད་པའིེ་ཕྲད་ལས། ཞེས་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས། ཞེས་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་སོ། 
ཞེས་སོགས་སོ། ཞེས་པ རྣམས་ཀྱི ་སོ་སོའེ་འཇུག་དོན་བཅས་ཕེས། 

༢༨༽ དགག་སྒའི་ཕྲད་ལས་གང་རྩ་བའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་མིན་སྐོར་སེ་ 
ྦ ཏུའི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 
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གསེར་ཏོག་སུམ་ཏུ་པ། 


གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཇད་པའེ 
སུམ་ཅུ་པ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ 


ལྡེ་མིག་ལས་དི་བ། 


༡༽ འཕགས་ཡུལ་ དུ་ ཡིག་རིགས་དར་བའི་ཐོག་མཁའི་ལོ་ རྒྱས གསེར་ 
ཏོག་སམ་འགྲེལ་ལྟར་ཕྲེས། 

༢༽ བུ་ཡིག་དང་སྲོག་རྐྱེན་གྱེ་ཡི་གེ། དབངས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བཞེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ 
དང་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བུ་ཚའེ་ཡི་གེར་མཐའ་ད ཕྱད་ཅིེ་ 
གནང་གསེར་ཏོག་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༣ རང་ལུགས་རྗེས་འཇུག་མི་ཐོབ་པའི་མིང་གཞིའི་གྲངས། དེ་ལྟར་ 
མི་ཐོབ་པའེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད། སྒྲུབ་བྱེ ད་དེ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འགྲོ་དང་མི་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕྲེས། 

༤༽ རྗེས་འཇུག་མེ་འཇུག་པའེ་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་གྱི་གྲངས། དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་བཞེ་འཇུག་པའི་རྐྱང་ཡིག་ཅིེ་ཡེ' ་ཡོད་རེ་རེ་བཞེན་ངོས་འཇཛིན་བཅས་གསེར་ 
ཏོག་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༥༽ མགོ་འདོགས་འཕུལ་བའི་ཡི་གེ་དང་། འཕུལ་གཏན་ནས་མེ་ཐོབ་ 
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སྐུམ་ཅུ་པ། 


པའེ་ཡི་གེ འཕུལ་གཏན་ནས་མེ་ཐོབ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཀྱང་འཇག་མི་སྲེད་ 
པའེ་ཡི། ་གེ ་བཅས་ངོས་ཐ ངས། 


༦༽ ཡི་གེའེ་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ངོས་འཛེན་ཐོག་དེ་དག་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ང་རོའེ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་ 
བཅས་གཞུང་ལྟར་ཆ་ཚང་ཕྲེས། 


༧༨ བརྩེགས་ཡིག་དང་འཕུལ་རྟེན་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བརྗོད་ཚུལ་ལུང་ 
འདྲེན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲེས། 


༨༽ གཤམ་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཁབ་ཆུང་ཚུལ་གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ་ 
ལྟར་ཕྲེས། ལྒ། ལྔ་། བྲ། སྲ། མགྱ། དགྱ། དཀྱེ། སྩ། མགྲ། ལྐ། 
ྦ ཐ། ཏྲ། པྱག། སྣ། 

༩༽ ལུང་རིགས་ཅི་འདྲའེ་སྒོ་ནས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཆོད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གསེར་ཏོག་ལུགས་ལྟར་གསལ་བར་ཕེས། 

༡༠༽ དབྱངས་རྣམས་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ། གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ 
ཞུགས་སྐབས་བརྗོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་སྟངས་བཅས་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 

༡༡༽ མིང་དང་ཚིག་རྣམ་དཔྱེ་བཅས་ཀྱེ་གོ་དོན། ཀ་བ་རིང་པོ་ཟུར་ 
བྱརྱད་པ་ཞེས་པ་ཆིག་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་ 
གསེར་ཏོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༢༽ ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དོན་དང་དབྱེ་བ་ངོས་འཛེན་ཐོག་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ 


༢༨ ༤༨༩༤ 


གཉེས་བཅས་དངོས་བསྟན་རྣམས་གསལ་བར་བྲེས་ནས་རང་རྟྙོབས་ཀྱེས་དཔེ་བརྗོད་ 
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¬; མེ ༢༡༤༠ ༡ ༽ ཨ ༨ 
གཉེས་རེ་གསར་དུ་ཕྲེས། 


༡༣༽ རྣམ་དབྱེ་དང་མིང་མཐའེ་ཆ་ ཤས་དང་ཕྲད་ཅེས་སོ་སོར་གསུངས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ ་གོ་བ ར་གིས་ཤིག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བ་ལྟར་ཕྲེས། 


༡༤༽ མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། བོད་ལུགས་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉེད་དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་ཕྲིས། 

༡༥༽ གསེར་ཏོག་གེས་རྩ་བར་ཚེག་རྐང་གཅེག་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། འཇོག་མཚམས་གང་ཡིན་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ 
བཅས་གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ་ལྟར་ཕྲེས། ྒ 


༡༦༽ ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དཔང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བོ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྟེ་ 
སྒྲ་ལྷག་བཅས་སྲ་མ་སོང་ཚུལ་ཅེ། 

༡༧༨ རྫས་དགར་བ་དང་ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པ་འདོད་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ནས་ལས་གཉེས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སི་ཏུའེ་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དང་ 
རང་ལུགས་བཅས་གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༨༽ ནེ་སྒྲ་དགར་པ་དང་ངོས་བཟུང་། བརྣན་པ། ཁ་སྐོང་། ཚེག་རྒྱན། 
གཏན་ཚེགས་དང་ངེས་ཚིེག་དབབྱེ་བྱ་རས་བཤད་འདྲེན་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་གསལ་བཤད་དང་དཔེ་བརྗོད་རེ་བཅས་གསེར་ཏོག་གི་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། 
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༡༩༽ པདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའེ་དོན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་ཐད་གསེར་ཏོག་གེས་ 
མཐའ་དྭཔྱད་མཇད་པའི་སྙིང་དོན་བེལ་པོ་པཕྲེས། 

༢༠༽ བདེ་སྒྲ་དོན་དྲུག་དང་། ཁོ་ནའི་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས་གང་རྭང་གཅེག་དོན་རེ་རེ་བཞེན་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ཕྲེས། 
༢༡༽ ཕད་ཀྱི་སྐབས་ལས། དག་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གསམ། ཅེསྭྲ་ཧསླ་ 
འཇུག་ཡུལ་གསུམ། བཞིན་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་བཞི། སྙེད་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ 
གཉེས། ཚུལ་སྒ་འཇུག་ཡུལ་བཅུ་གསུམ། ཕྲད་ཀྱེ་ན་ཡིག་འཇུག་དོན་ 
བྱུུ་གཅེག་ཡོད་པ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛེན་གྱིས། 


༢༢༽ ཚིག་ཕྲད་ཞིང་ཅིང་ཤིང་གསུམ་དང་། ཅེས་ཞེས་གཉེས་དང་། ཅེ་ན་ཞེ་ 
ན་ཤེ་ན་གསུམ། ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ་བཅས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་སོ་སོར་ 


དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༢༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་ཕྲད་ནམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་དཔེ་བརྗོད་ 
དང་སྦྱར་ནས་གསེར་ཏོག་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། ཅེག ཞེག ཤེག རྣམ་པར། ཡང་ 
དག ཡོངས་སུ། ཤ་སྟག གྲགས། ལོ། ཟེར། 

༢༤༽ དུ་མ་དང་། དགུ་དང་། ཆཚོགས། པྱར་དང་། སྟོང་དང་། 
འབུམ་དང་། རྱ་མཚོ་ནྣམས་སྐབས་འགར་མང་ཚེག་ལ་འཇྲག་ཚུལ་དཔེ་ 
བརྗོད་རྐང་བར་བཅད་པ་རེ་གསར་དུ་ཕྲིས། 

༢༥༽ ཕྲད་གསུམ་འདུས་ཀྱེ་དཔེ་མཚོན་བཅུ་གཉེས། ཕྲད་བཞེ་འདུས་ཀྱེ་དཔེ་ 
མཚོན་བྱརྒྱད། ཕྲད་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ལྔ་། ཕྲད་དྲུག་འདུས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ 
གསུམ། ཕྲད་བདུན་འདུས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཉེས། ཕྲད་བརྒྱད་འདུས་ཀྱེ་དཔེ་མཆོན་ 
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གཉེས་བཅས་དངོས་བསྟན་རྣམས་གསལ་བར་བྲེས་ནས་རང་རྙོབས་ཀྱིས་དཔེ་མཆོན་ 
གཉེས་རེ་གསར་དུ་པེས། 
༢༦༽ འདུས་པའི་ཕྲད་དང་བསྡུ་བའི་ཕྲད་སོ་སོར་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཕྲད་ལྔ་རེ་འཇུག་ 
དོན་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲེས། 
༢༧༽ ནམ་དབབེ་གསུམ་པ། བཞེ་པ། ཝྔ་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་ངོས་འཛེན་གཞུང་ལྟར་ཕྲིས། 
༢༨༽ བསླབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པར་གང་ལས་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་གང་དག་ཡིན་ནམ། 
༢༩༽ རྗེས་འཇུག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ ར་བསྟན་པའེ་རྩ་ཚིག་བཀོད་དེ་མཆན་འགྲེལ་ 
དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༣༢༠༽ སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ས་བཅད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་གཞུང་ལྟར་ཕྲིས། ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས་དིེ་བ། 


༡༽ སུམ་ཅུ་པའི་ནྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་ 

མཚན་དང་ལོ་རྒྱུས། རྣམ་བཤད་འདེར་དམིགས་བསལ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ 

གང་དང་གང་ཡོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༽ སུམ་ཅུ་བར་ཀ་ལི་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཚུལ་དང་། སྒའེ་མཚན་ 

ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལུང་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པྲ་ཏེའེ་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༢༽ རྩ་བའེ་དབུར་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་སྨོས་ 

ཡོད་ནའང་དེ་རྒྱ་འགྱུར་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༤༽ དཀོན་མཆོག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཞྲོཀ་དེ་ 

བཀོད་ནས་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཚུལ་བྲེས། 

༥༽ རུ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའེ་སྐབས་ཀྱི་ལ་ཡིག་སྔ་མ་རྣམ་གླིང་བས་གང་ 

དུ་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་མི་འཐད་ཚུལ། རང་ལུགས་གང་དུ་འདོད། དེ་ལྟར་ 
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འདོད ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གང་ཡོད་བཅས་པྲ་ཏེའེ་བཞེད་པ་ལྟ རྭ་པེས། 

༦༽ རུ་བའི་མཆོད་བརྗོད་སྐངས་ཀྱི་སྒྲའི་ལྷ་དེ་སུ་ཡིན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྒྲའེ་ 

ལྷ་ཡིན་ཚུལ་དང་། འཇམ་དྭབྱངས་དང་རྟག་ཞེ་བ་གཉེས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་དགོས་ 

པ་ཅི་ཡིན་བཅས་པྲ་ཏེའེ་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༧༨ གང་གེས་མིང་གཞིེ་སྔོན་གསུངས་པའེ། །རྟག་ཞིེ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། རྟག་ཞེ་བའེ་ངོསའཛིན་ཐད། 

ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཕྲེས། 

༨༽ རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་རྱྱལ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་ཞེས་པའི་ 
རྩ་པ་དང་། མི་འཇུག་པ་ཉེ ་ཤུ་བ སྟན་པའེ་རྩ་བ་གཉེས་ངོས་བཟུ ང་ཐོག་མི་ 
འཇུག ་པ་ཉེ ་ཤུ་བོ་གསལ་པར་ཕྲིས། 

༩༽ བམླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་འཛེན་ཅིང་། སོགས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ 
ལ་ཆིག་འགྲེལ་དང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་བཅས་པྲ་ཏེའེ་སུམ་འགྲེལ་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༠༽ ཡེ ་གེའེ་སྦྱོར་བ་དང་མིང་ཚིག་གི ་སྦྱོར་བའེ་ཁུད་པར་དང་ཡི ་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་ཇི་ལྟ རཿ 
ཡིན་ཚུལ་བཅས་པྲ་ཏེའི་ལུགས་བཞེན་ཕྲེས། 

༡༡༽ རྩ་བར། ཨ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཨ་ལིའེ་མིང་གི་དོགས་སློང་དང་། དེའེ་དོགས་སེལ་བཅས་ 
_ གསལ་བར་འབྲེ་དགོས། 

༡༢༽ མོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཀོད་ནས་ 
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དེ་རྣམས་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་རེ་ཕྲེས། 


༡༣༨ མེ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ཆིག་བཀོད་ནས་པྲ་ཏེའི་བཞེད་ 

པ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས། 

༡༤༽ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནེ། །མེང་གང་གིེ་ནེ་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ 

ཨ་ལེ་བཞེ་བ་སྦྱར། ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གང་ཡོད་དང་། རྩ་བ་འདེ་ལ་ཚེག་ 

འགྲེལ་དང་དཔེ་བརྗོད་བཅས་ཕྲེས། 

༡༥༥ པཱར་བསྡུ་རམ་དབབེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ། ཁ་ཅེག་སླར་བསྡུ་ལ་དངོས་ 

དང་ཅམ་པ་བ་གཉིས་སུུ་དབྱེ་བ་རང་ལུགས་ཀྱེས་འགོག་ཆུལ་བཅས་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 

༡༦༽ གང་མེང་མཐའ་ན་བཅུ་བ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལེ་གཉེས་པ་སྦྱར། ཞེས་ 

པ་ནས། བཞི་བ་དགུ་བ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་བ་བཀོད་ནས་ཚེག་ 

འགྲེལ་པྲ་ཏེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༡༧༽ ནམ་གླིང་བས། དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨཱ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་ལ་རྟེན་ 

གཞིའེ་སྒྲ་ར་ཡིག་ཉམས་པས་ཞེས་སོགས་རྣམ་གླིངབའིེ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། 

དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༡༨༽ འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནེ་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 

པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བདུན་པ། དེ་ཉིད། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 

པར་པྲ་ཏེའེ་ལུགས་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༩༽ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློང་མོ་བ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར། 

ཚོགས་ན་མང་ཇ་བསྐོལ། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། 

རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུང་། དེ་ག་རང་ན་འདུག གཡས་སུ་ཉལ། རྟག་ཏུ་བདེན། ཞེས་ 
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པའེ་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱིས། 

༢༠༽ དེ་ཉིད་དང་ཆེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་བ་བཅས་ལ་སེ་པྲ་གཉེས་མི་ 
མཐུན་པ་གང་དང་གང་ཡོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༡༽ དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉེད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
སྨྲ་སྒོའི་བཤད་པ་འདེ་འགོག་ཚུལ་གསལ་པོར་ཕྲེས། 

༢ཤ༽ ན་ལ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཞན་བསྟན་པའིསྐབས་སྨྲ་སྒོའི་བཤད་པ་གང་ 
དང་གང་ལ་པ་ཏེས་དཔྱད་ཞིབ་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོད་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༢༣༽ ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གེ་དོན། སོགས་སྨྲ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ན་ཡིག་གི་ 
འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་རེ་གསར་དུ་ཕྲེས། ྦ 

༢༤༽ བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ནང་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་པའི་རྣམ་གླེང་པའེ་དཔེ ར་བརྗོད་འདེ་དག་འགོག་ཚུལ་ཕྲེས། 

༢༥༽ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་འཕབྲེལ་བ། ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་དང་། མེང་མཐར་ས་ཡིག་རྐྱང་བ་སྦྱར་ 
བས་བྱེད་པ་སྟོན་པའེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༢༦༽ ཆིག་རྒྱན་གཉིེས་དང་སྡུད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་ 
བརྗོད་གཉིས་རེ་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༢༧༽ ཚིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསྐྱར་བ་ 
ྦ དང་བསྣན་པའེ་ཁད་པར་བཅས་པྲ་ཏེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 
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༢༨༽ ལྷག་བཅས་འཆད་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་ཆེག་ངོས་བཟུང་ནས་ཆིག་འགྲེལ་དང་། 

དམ་བཅའ་དང་། མཚམས་སྦྱོར། གཞན་འདྲེན་གསུམ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་སྒོའེ་ 

ལུང་ཚིག་གསལ་བར་བཀོད་ནས་འབྲུ་འགྲེལ་ཕྲེས། 

༢༩༽ དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ངོ་པོ་དང་དབྱེ་བ་དཔེ་བརྗོད་ 

བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༣༠༽ མཚམས་སྦྱོར། དམ་བཅའ། གཞན་འདྲེན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྲེས། 

༢༡༽ ཐེ་ཆཚོམ་གྱེ་དོན་ལ་གམ་ངམ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ནང་གསེས་ 

ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གཞུང་ལྟར་ཕྲིས། 

༣༢༽ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་བ་དགུ་བ་ལ་བཅུ་བ། ཞེས་པ་ནས། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་རྩ་ཆིག་ལ་ཆིག་འགྲེལ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བའེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༣༽ རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་དགར་བ་བཞིའི་ 

དཔེ་བརྗོད་གཉིས་རེ་ཕྲེས། 

༣༢༤༽ སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནེ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། 

ཞེས་པའེ་དོན་བཀལ་ནས་དོན་དེར་པ་ཏེས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཡོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 

 ༢༥༽ རང་ལུགས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་རེགས་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ 

ལྟར་བསྒྲབས་ཡོད་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཕྲེས། 

༢༦༽ ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་རང་ 

| རང་གི་ལུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རེགས་པ་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། 
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ཀྱེ་ལྷའེ་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀྱེའེ་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཅེ། 

༣༢༧༽ ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ངོ་པོ་ 
དང་དཔེར་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༨༽ དང་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ལྔའི་དཔེ་བརྗོད་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ཆེ་སྐབས་ 
ལ་འཇུག་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ཁུངས་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༢༩༽ གང་གི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྤྱི་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཏྱབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པྲ་ཏེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་།ཁ ་གསལ་ 
རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༤༠༽ ཅི་ཇི་སྭ་གང་ནྣམས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
དཔེ་བརྗོད་ཟོ་ཀ་རེ་རེ་ཐེས། 

༤༡༽ གཞུང་འདེས་པུ་ལིད་དང་། སྣེལེངྒའེ་སྒྲ་ལ་གང་དང་གང་བཞེད་ངོས་ 
འཛིན་ཐོག་དེ་དག་ལ་ཕོ་རྟགས་དང་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་དོན་དང་། དེ་དག་བདག་ 
སྒྲ་དང་དགག་སྒྲར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་ཕྲིས། 

༤༢༽ ཕོའེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་། མོའེ་རྟགས་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་གསུངས་ 
པས། དེ་མེན་ན་གང་ཞིག་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་གསལ་བརྡ་ཕྲེས། 
༤༣༽ དགག་སྒྲའེ་དོན་དང་འདོད་ཚུལ་སི་ཏུ་དང་། པ་སྟེ། དབྱངས་ཅན་ 
ྦ གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལུགས་སྒྲུབ་པའེ་ལུང་རེགས་དང་ཕན་ཚུན་འགོག་ 


ཆུལ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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༤༤༽ འགྲེལ་བ་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ། དེ་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུམ་དང་དངོས་ 
པོའི་བཞེ་ལ་གང་དང་གང་དྲངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་ལ་གང་དང་ 
གང་བཞག་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་ནས། དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
དང་དེའེ་དཔེར་མེ་འཐད་པའེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་རྣམ་བཤད་ནང་གསལ་ལྟར་ཕྲེས། 


༤༥༽ དེ་སྒའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་དངོས་པོའེ་ཁུད་པར། དྭ་ལ་བའེ་དུས་དང་ 
དྭ་ལྭ་བའེ་དངོས་པོའེ་ཁུད་པར། ཐ་སྙད་ཀྱི་འདས་པ་དང་དུས་ཀྱེ་འདས་པའེ་ཁྱད་ 


པར་བཅས་པཕྲེས། 


༤༦༽ དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དུས་གསུམ་ཀར་སྦྱར་རུང་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བྱ་དུས་ཡིན་ཆེ་འདེ་དེ་གཉེས་ཀེ་འཇུག་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོང་སྟངས་བཅས་གསལ་ 
བར་ཕྲེས། 


༤༧༽ དེ་སྒྲ་ཐ་སྣད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའེ་གོ་དོན་དང་། དུས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་དེའེ་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར་བའི་དཔེ་བརྗོད་བདུན་རེ་པྲ་ཏེའེ་ལུགས་བཞེན་ཕྲེས། 

༤༨༽ ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །དེ་ནེ་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པའེ་ཆིག་འགྲེལ་རྒྱས་པ། 
མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་རྩ་བའི་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་ལུགས་སྲུ་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་གཞུང་དོན་དང་མེ་ཉེ་གསུངས་པས། མི་ཉེ་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐེག་ 
ཕྲེང་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་གསལ་བར་ཕྲེས། ྒ 

༤༩༽ རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉིས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་པའེ་དོན་རྣམ་གླིང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཆུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

59 


པ་ཏེའི་སུམ་ཅུ་པ། 
ཊུ མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉེས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦེལ་ཡོད། ཅེས་ 

། མིང་གཞེ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། ཞེས་དང་། གང་གེས་མེང་ 
སྲག བ སོན་གསུངས་པའེ། ཞེས་པའི་མིང་གཞེ ནམས་སོ་སོར་ངོས ་འཇེན་གྱེས་ཁུད་ 
པར་ཞེབ་གསལ་པཕྲེས། ྦ 


༥༡༨ མཇུག་གི་དོན་གྱེ་ས་བ ཅད་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ས་བ ཅད་བཞི་བའེ་ 
ཅ་ བའེ་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་གནད་ཚང་དོན་གསལ་ཞིག་ཕྲིས། 
༥༢༽ དེ་ལ ་དུས་སུ སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅེག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ཞེས་པ་ 
འདེའེ་དེ་སྒྲ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ་བསྙེག་གཞེ་ངོས་འཛེན་གསལ་པོའེ་ཐོག་དོན་ཞེབ་འགྲེལ་ 
གྱིས། 


༥༣༽ རྣམ་གླིང་བས་འགྲེལ་བ་འདེ་ལྟར་ན་འདེ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་ 
བ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེས་མ་བརྟག་པ་ཁོ་ནར་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་འདེ་སྒྲ ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀྱེ་འཇུག་ཡུ་ ་ཡུལ་ངོས་འཛེན་དང་འབྲེལ་རྣམ་གླེང་བས་གསུངས ་པ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེའེ་ཐད་བཤད་པ་འཐད་ལྡན་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ 
ཞེབ་པར་ཕྲེས། 
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སུམ་ཅུ་པ། 


སི་ཏུའི་གསུང་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ལས་དེ་བ། 


༡༽ སི་ཏུ་པཆ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཐིག་ 
ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཕྲེས། 

༢༽ རྩ་བ་སུམ་ཧུ་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་གང་དག་ཡིན། 

༠ ༣༽ སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་འགྲེལ་སྐབས་ཕལ་ཆེ རྭ་གྱིས་ཀཱ་ 
ལི་སུམ་ཅུ་བརྗོད་བའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ན་ཡམ་དུ་ཐོཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོདཔའི་དོན་དུའང་བཀོད་དེ། 
སྔ་མ་ལྟར་ན་ཞེས་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་རིམ་པར་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཐད་ 
རང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༤༽ རྩ་བར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས་པ་སི་ཏུས་འགྱུར་ཕྱག་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཡིན། 


༥༨ ྦ དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནམ་དབེ་གཉེས་པ་ལས་བཞེ་པ་མིན་པའིེ་ 
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རང་ལུགས་ད ང་། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་བཞེ་པ་ཡིན་པའེ་གནས་བརརྱད ཡེ ་འདོད་ 
པ་བཀོད་དེ་དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས་ཐོག་ནམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་ 
པ་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་བཅུ་རེ་སི ་ཏུའི་ལུགས་ལྟ རྭ་པེས། 


༦༽ རང་ལུགས་ལྟ་ཏྭག་ཞི་བྱ་ཕི་ནང་གང་གི་ལྷ་རུ་འདོད། རྟག་ཞི་བས་མིང་ 
གཞིེ་ཐོག་མར་གསུངས་ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 

༧ ༽ ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་ཀྱེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རེག་བྱེད་བཞེ། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བཅས་ངོས་འཛེན་དང་། སྐབས་དེའེ་རྩ་ཚིག་བཀོད་ནས་ 
དེ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཕྲེས། 


༨༽ དྱྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བསྟན་པའེ་རྩ་བ་གསལ་བར་བཀོད་ནས་ཚེག་ 
འགྲེལ་དང་། ཟླ་ སྡུད་བ སྟན་པའེ་རྩ་ཚིག་བཀོད་ན ས་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཚིག་གྲོག ད་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཕྲེས། 

༩༽ ཨ་ཡིག་ཁོ་ན་ཆོགས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྐྱལ་བའེ་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་དང་། 
ག་ལྟ་བུ་ལ་ཨཱ་ལེ་བཞེ་པ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་ལྟ ར་འགྲེལ་ཚུལ། ཨ་ལེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཆ་དང་ཀཱ་ལེ་ཐ བས་ཀེ ་ཆ་དང་སྦྱར་བར་དགེ་མཚན་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོདབཅས་ 
སེ་ཏུའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྲེས། ྦ 


༡༠༽ སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་མིང་གཞེའེ་གོ་དོན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོད་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེང་གཞེ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཚུལ་བཅས་སེ་ཏུའེ་ལུགས་ལྟར་ཕྲིས། 


༡༡༽ སཱར་བསྡུའེ་སྐབས་སུ། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐབས་འདེའེ་ཏོའི་སྒྲ་གཅེག་པུར་ 
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མ་ཟད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་གང་ཡིན་དང་། དེ་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཀོད་པ་དང་། ད་དུང་ཏོ་སྒ་ལྟ་བུ་གང་དང་གང་ཡོད་བཅས་ངོས་འཛེན་གསལ་ 
བོ་གནང་རྒྱུ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱེས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ 
ྒ དོན་དུབཤད་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་འདེས་རེགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལུགས་འགོག་ 
ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༢༽ སླར་བསྡུ། ཟླ་སྡུད། རྫོགས་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་སླར་བསྡུ་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་ཁྱདཔར་བཅས་ཕྲེས། 

༡༣༨ སླར་བསྡུའེ་སྐབས་གོ་སོགས་ཀྱིས་མིང་དང་ཆིག་གཉེས་ཀྱི་གང་སྟོན། 
སླར་བསྡུ་དངོས་སམ་སླརབསྡུ་ཅམ་པོ་བ་ཞེས་གཉེས་འདོད་མཁན་ཡོདཔའེ་རང་ 
ལུགས་གང་ཡིན། 

༡༤༽ ལ་དོན་བདུན་ངོས་འཇེན་ཐོག་དེ་དག་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་བཞི་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་བཅས་ཀྱི་འདྲ་ས་དང་མེ་འདྲ་སའེ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིད་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༥ འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་གྱི་ན་སྒྲ་དང་། ན་སྒྲ་དམེགས་ཀྱིས་འབྱེད་ 
པ་དང་། ན་སྒྲ་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱེ་དོན་དུ་ སྦྱར་བ་གསུ མ་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཞེ ས་གཞེ སྲེ ས། 
༡༦༽ གང་མེང་མཐའ་ན་བྱརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཁ་ཅིག་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་སེ་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
མཐའ་དཔོད་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༡༧༽ ལ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་ཀྱེ་གཞན་བཞེད་ལྔ་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་འགོག་ 


03 


སེ་ཏུའི་སུམ་ཅུ་པ། 
ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཕྲེས། 


༡༨༽ བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་ན་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའེ་ 
ལས། ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་གྱི་གང་གི་ཆེད་སྟོན་དགོས། རང་ལུགས་གང་ 
དང་། གཞན་ལུགས་གང་། གཞན་ལུགས་མེ་འཐད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༡༩༽ པ་སྟིས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་སི་ཏུས་གཉེས་པ། པ་སྟེས་དེ་ཉེད་སེ་ཏུས་ཆེ་ 
སྐབས། པ་སྟིས་གཉེས་པ་སི་ཏུས་བདུན་པར་བཞེད་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ 
བརྗོད་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༠༨ སེ་ཏུའི་སྔོན་ལ་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཡོད་དམ། 
ཡོད་ན་འགོག་མཁན་སུ་ཡིན་ཕྲིས། 

༢༡༨ ལྷ་སེ་ེདལ་མ་འཇུག་ཅས་པའི་ར་གཞུངགིདགོངས་དོན་འགྲལ་བའི 
འགྲེལ་ཚིག་དང་། རང་ལུགས སྒྲུབ ་པའེ་ལུང་རེགས་དང་། གཞན་ལུགས་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་སི་ཏུ་ལྟ ལྟར་ཕྲེས། 

༢༢༽ སི ་ཏུས་ན་ལ ་གཉེས་དེ་ཉེད་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེས།ལས་དང་ 
ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ 
བསྟན་དོན་དང་། འགལ་པ་མེ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༢༣༽ ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕྲིས། 

༢༤༽ ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་རེ་དང་། 
ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པའི་ཁུད་པར་བཅས་གསལ་བར་ཕྲིས། 
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སུམ་ཅུ་པ། 
༢༥༽ རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་དང་། སྟེ་སྒྲ་གཅེག་པུར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་བཅས་ཕྲིས། 
༢༦༽ བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནེ། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཆེག་ 
གཉེས་རེམ་མམ་དུས་གཅེག་ཏུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་སྨྲ་སྒོའེ་ལུང་འདེ་ལ་འགྲེལ་བ་ཁ་གསལ་དཔེར་བརྗོད་དང་ལྡན་པར་ཕྲེས། 
༢༧༽ དེ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ཆེག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའང་ 
འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཅེ། 

༢༨༽ རྩ་བར། སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ 
བཞེན་ཡིན། ཞེས་པར་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་སི་ཏུའེ་རང་ལུགས་ལྟར་ཕྲིས། 
༢༩༽ ནས་ལས་གཉེས་དགར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། དགར་ 
སྡུད་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་དོན། འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་སོ་ 
སོར་གསུངས་པའེདགོས་པ་བཅས་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་སེ་ཏུའེ་ལུགསལྟར་ 
རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༢༠༽ སྤྱིར་རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མི་སྲེད་གསུངས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁ་ 
གསལ་འགོད་རྒྱུ་དང་། བུམ་པ་ལས་གསེར་བུམ། ལྷའེ་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
བརྒྱ་འཛིན་པ་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་ནོ། དབྱུག་གུ་ཅན་ལས་ཕྲེང་བ་ཅན་མཛེས། དབྱུག་ 
གུ་ཐོགས་པ་ལས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལེགས། ཞེས་པ་འདེ་དག་རྫས་དགར་བ་ 
.མིན་ན་གང་ཡིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༣༡༽ གཞི་གཅིག་གི་ཐོག་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
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༨ ༩༠༠༤ པེ ༤༽ 
དང་པོ་དང་བྱཧད་པའེ་ཁུད་པར་བཅས་ཕྲེས། 


༢༢༽ ཁབ་འཇུག་ནི་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་ནང་ནས ་བརྟུལ ་ཐོད་པའོ། ཞེས་པ་འདེ་མཆོག་ 
ཏུའམ ་དམན་པར་དགར་པ་གང་ཡིན རྒུ ་མཚན་ཅེ། དེ་དགར་གཞེ་དངོས་སྲ་སྨོས་ 
མ་སློས་གང་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ཅེ། རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། ཞེསཔའེ་ནེ་ 
སྒྲ་འདེ་དགར་བརྣན་གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 
༢༣༽ དང་སྒྲ་འཆད་པའེ་རྩ་ཚེག་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཐོག་འཇུག་ཡུལ་སོ་ 
སོར་དཔེར་བརྗོད་ལྔ་རེ་དང་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཅས་ཁ ་གསལ་ཕྲེས། 


༣༢༤༽ ( རྣམ་དབྱེ་གསམ་པ་དང་ལྔ་པ། དང་སྒྲ་རྣམས་རྒྱ་མཆོན་ལ་ 
འཇུག་པའེ་དཔེར་བརྗོད་བཞེ་རེ་བྲེས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀི་ཞིབ་ཆ་ཕེས། 
༢༥༨ དེ་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་དགུ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་དང་དོན་དགུ་པོ་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་བཅས་ཕྲིས། 
༣༦༨ དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདུ་ཚུལ་དང་། ལྷག་ 
བཅས་དངོས་པོར་མི་འཇུག་ཚུལ། བ་སྣད་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་འདས་པ་དུས་ 
འདས་པ་རྣམས་ཀྱིེ་ཁྱད་པར་བཅས་སིེ་ཏུའེ་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲིས། 
༡༧༽ དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་དགུ་བོ་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༨༽ དྲ་སའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་ལར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འདས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའེ་དཔེར་ 
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བརྗོད་གཉིས་རེ་ཕྲེས། 

༢༩༽ དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བཞེ་རུ་འགྱུར། ཞེས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་བྱའེ་ 

དོན་ལ་ངོས་བཟུང་ན་མེ་འགྲེགས་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཕྲེས། 

༤༠༽ འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཞིག་གེས། ཐ་སྣད་ལ་བློའེ་ཐ་སྣད་དང་མིང་ཚེག་གི་ 

ཐ་སྙད་གཉེས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཐད་འདེར་སེ་ཏུའེ་རང་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདོད། 

༤༡༽ སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་ཁྱད་ 

པར། ཞར་བྲུང་དུ་སྤྱི་སྒྲའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཅི་དང་ཇི་སུ་གསུམ་ལ་དཔེར་ 

བརྗོད་རེ་བཅས་ཕྲེས། 

༤༢༽ པུ་ལྒིད་དང་སྣེ་ལྒེདའེ་སྒྲ་དངོས་ནིེ་གང་དག་ཡིན། ལྷ་ས་བ་དང་སེ་ར་བ་ 

ལྟ་བུའེ་བ་ཡིག་དང་། ཇ་མ་དང་ཆང་མ་ལྟ་བུའེ་མ་ཡིག་དག་པུ་ལིངྒ་དང་བདག་ 

ཐོའི་སྒྲ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནམ་མེན། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
 ༤༢༽ བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་སྐོར་སི་ཏུ་དང་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ 

གསལ་བར་ཕྲེས། 

༤༤༽ འགའ་ཞིག་གིས་པ་བ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་མཐུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། 

པ་བ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་སྨྲ་སྒོའེ་ལུང་ 
 འདྲེན་པ་དེ་ཁོང་ཚོའི་འདོད་པ་དེའེ་གནོད་བྱེད་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཕྲེས། 

་ ༤༥༽ ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས་པུ་ལྒིངའེ་སྒྲ ར་བཞེད་པའི་ལུགས་སི་ཏུས་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པ་གང་ཡོད་ལ། དགག་སྒྲ་སྟོན་པའི་རྩ་ བའི་གཞུང་ཚིག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 
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སེ་ཏུའི་སུམ་ཅུ་པ། 


ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་འགྲེལ་བ་ལྟར་ཕྲེས། 


༤༦༽ མེད། མིན། དག་པ། སྟོང་བ་སོགས་ནི་དགག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཡང་སུམ་ཅུ་པའེ་དགག་སྒྲའེ་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ 
དང་། སྣཱེལྒེདའེ་སྒྲ་ཡེན་ལ་དགག་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྗོདབཅུ་བཅས་ཕྲེས། 
༤༧༽ རྩ་བར། ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནེ་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། མིང་ 
གཞིའེ་གོ་དོན་བཅས་ཕྲེས། 
༤༨༽ རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་ཚུལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
བཅས་ཐིག་ཕྲེང་བྱུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གསལ་པར་ཕྲིས། 

༤༩༽ རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། བླ 
མའེ་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་པའེ་ཆེག་ 
དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཕྲེས། 
༥༠༽ བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གེས། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་མུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་རྣམས་ལ་ཚེག་འགྲེལ་ཕྲེས། 
༥༡༽ ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞེའེ་གནས་དང་བྱེད་པ་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྲོག་ 
ཆེན་དང་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེའེ་ངོས་འཛེན་བཅས་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༥༢༽ སའེ་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཀློག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་། སྐད་གསར་ 
བཅད་སྐབས་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་དང་ད་དྲག་མ་བེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་བཅས་ 


འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཞེབ་གསལ་ཕྲེས། ། 
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རྟགས་འཇུག 


རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའེ་དོན་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ 


མེ་ལོང་ལས་དི་བ། 


༡༽ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་དེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཐིག་ཕེང་བྱཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་བྲེས། 

༢༽ རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་མེ་རྩོམ་པ་པོའེ་མཆན་དང་། འཁྲུངས་ 
འདས་ཀྱེ་ལ་ཆེགས། གསུང་རྩོམ་པོད་དུ་ཡོད། དགུང་གྲངས་ཅེའིེ་ཐོག་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡིན་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༢༽ དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་གཞུང་དེའེ་ 
བརྗོད་དོན་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༤༽ རཉྟགས་འཇུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
རགས་བསྡུས་ཤེག་ཕྲེས། 

༥༨ ཧོན་ཚེས་མེང་གསུམ་གྱེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དོན་དང་། ནང་གསེས་མེང་ 
གཞིའེ་རྟགས་ལ་རྡེ་ཚན་ལྔ་དང་གསུམ་དྭ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེའེ་རྒུ་མཚན་བཅས་ཁ་གསལ་ 
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དཀའ་གནད་གསལ་མེ། 

ཞེག་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་མཚན་མེད་ཀྱང་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅིེ་ཡིན་བཅས་ཕྲིས། 
༦༽ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་དང་། དེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་རང་གིེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མེང ་གཞེའེ་ཡེ་གེ་གྲངས་ཅ ་ཙམ་གྱེ་སྔན ་དུ་རྐྱང ་འདོགས་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ ་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཕྲེས། 


༧༨ ཐྔོན་འཇུག་གི་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་འཆད ་པའེ་རྩ་ཆེག་ངོས་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ ་བཅས་ཕྲེས། 


༨༽ སྔོན་འཇུག ་གེ་འཇུག་ཡུལ ་ཡེན་ན་གང་ལ་འཇུག་བསྟན ་པའེ་སྐབས་ 

ཀི་ཡི་གེ་ཡིན་པས ་ཨེ་ཁྲབ། ཁབ་ན་ཁྱབ་ ཚུལ་གྱེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དང་། མ་ཁྱབ་ 

ན་མ་ཁྱབ་ པའེ་མཿ ཧྟུན་གང་ ཡོད། རྩ་བར་འཇུག ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན 'དགོས ་དོན་ 

དང་བཅས་ཁ་གསལ 'ཞེག་བྲེས། 

༩༽ ཇྫོན་འཇུག ་དགོས་པ་ཅེ་ཕྱིར་འཇུག ་པའེ་རྩ་བའེ་གཞུང་ལ་རང་ལུག སའགྲེལ་ 

བཤད་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་ཕྲིས། 

༡༠༨ སྔོན་འཇུག་གི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་དོན་དཔྱེས་ཕྱེས་པར་ཤེས་ 

པ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་དགོས་པའེ་གནད་གང་དག་ཡིན། 

༡༡༽ བདག་གཞན་གྱི་གོ་དོན་དང་། བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བ་མཛད་དོན། མ 

མཛད་པའི་སྐྱོན་དང་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་གསར་དུ་ཞོག 

༡༢༽ དུས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བ་མཛད་དོན་བཅས་ཁ་གསལ་ཞིག་ཕྲིས། 

༡༣༨ དུས ་གསུམ་གྱེ་གོ་དོན་འཆད་པའིེ་ གཞུང ་ངོས་བཟུང་། དུས་གསུམ་གྱེ་ 

དཔེར་བརྗོད་བཅུ་རེ། དེའེ་ཕྱིར་ དུས་གསུམ ་དབྱེ་བས་ནེ། །བྱེད་ལས་དང ་འབྲེལ་ 
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རྟགས་འཇུག 
ངག་གི་ནེ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའེ་ཆེག་འགྲེལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༤༽ བུ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་དོན་དང་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་རེ་ཕྲེས། 
༡༥༽ དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པ། ཞེས་པ་ནས་། དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇག་པ་མཐོང་། ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཞིབ་གསལ་ཕྲེས། 


༡༦༽ བུ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་ 
བའེ་དཔེ་བརྗོད་གསམ་བྲེས། 

༡༧༽ དུས་གསུམ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའེ་དགོས་པ། 
དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱ་བ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་མི་རུང་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ། དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་ཕྲེས། 
༡༨༽ བདག་གཞན་གཉིས་པོ་བ་བྱེད་ཐ་དད་མི་དད་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ 


དཔེ་མཆོན་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༩༽ བེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ངོས་འཛེན་ཚུལ། བྱ་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངོས་འཛིེན་ཚུལ། བྱེད་པོ་དང་ལས་གང་རུང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༠༽ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲེ་ལྟ་བུའེ་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ། བྱ་བའིེ་ལས་དང་བྱེད་པའེ་ལས། སྐུལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས། 


བདག་དོན་ཕལ་བ་དང་བདག་དངོས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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དཀའ་གནད་གསལ་མི་། 
༢ཤ༽ དྷ་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། 
།སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད། ཅེས་པར་དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སྦ་ནས་ཚེག་འགྲེལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༣༽ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ལ་ནང་ 
གསེས་གསུམ་ད ང་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་གསལ་བ རྭ་ཕྲེས། 

༢༤༽ ཅི་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཟེར། ཅེ་ཞིག་ 
ལ་རྟགས་མཆུངས་འདྲེན་པ་དང་སྒ་མཚུངས་འདྲེན་པའམ་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཟེར། 
༢༥༽ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཞན་པ་ལ་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། བར་མ་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་དཔེ ར་བརྗོད་རེ་དང་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༦༽ ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི །ནུས་པ ར་སྦྱར་ནས་རྟེགས་པར་བྱ། 
ཞེ ས་པར་འགྲེལ་བ ཤད་རྒྱ ས་པ་དཔེ་བརྗོད་ད ང་སྦྲགས་ན ས་པེས། 

༢༧༽ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱེས་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་རྟགས་མཆཚུངས་ 
ད ང་བརྗོད བདེ ་གཉེ ས་ཡོད་པ་སོ་སོའེ་དཔེ ར་བརྗོད་བ ཅུ་རེ་ག སལ་པ རྭཾྲེ ས། 


བས་པ་པ 


༢༨༽ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ལས་རྣམ་དཔྱེ་དྲངས་པའེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་དང་། 
ཆིག་ཕྲད་དྲངས་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་ཕྲེས། ྦ 
༢༩༽ དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནི། །ནམ་དབྱེའམ་ཕྲད་བཅས་མིང་ཚེག་ ་ 
དེའེ། །མཐར་སྦྱར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའེ་ཆེག་དོན་གསལ་པར་ཕྲེས། 
༢༠༽ གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིེན་གྱེས་ཉུང་ཚུལ་དང་ཉུང་དོན་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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ནགས་འཇུག 


༢༡༽ ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉེས་པ་དང་། །ཡོད་ན་བཞེ་པ་ཡིན་གསུངས་པའེ་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཁྱད་པར། དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་བར་ 
གཏོགས། ཞེས་པའིེ་ལྔ་བར་གཏོགས་ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 

༡༢༽ ཅི་འྲད་ཞིག་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ 
ཡོད་མེད་ཟེར། དེ་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་རེ་ཕྲེས། 

༣༣༨ རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༤༽ དེ་ཕེར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། ཞེས་དབངས་ལྔར་བཞེད་ 
པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་སམ་རྟགས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་དང་མི་ 


འགལ་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། ། 
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་རྟགས་འཇུག 


རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 


རབ་གསལ་སྣང་བ་ 


ལས་དེ་བ། 


༡༽ ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད། གཞུང་འདེས་རྟགས་འཇུག་གི་ 
དགོངས་པ་ས་བཅད་ཅེའེ་སྒ་ནས་འཆད། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
སྔ་ཝེ་གཉེས་དང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚིག་འགྲེལ་འབྲེ་དགོས། 

༢༽ རྩ་ཚིག་གང་ཞེག་གིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའེ་ 
ཤུགས་ལ་དབྱངས་བཞེ་མོ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༢༽ ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྲེས། 


༨༩༠༨༩༠༡༨ ༠༤ 


༤༽ སྔོན་རྗེས་གཉེས་ལ་ཕོ་མོ་སོགས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་བོ་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མེང་གཞེའེ་གྲངས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའིེ་ལྡག་ཕྱོགས། 
རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནེང་མོ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། ལ་མགོ་ལྡན་ལ་འཕུལ་ཡིག་སྤང་། 
ཞེས་བཤད་པའེ་དགོངས་གཞི་ངོས་ཟུངས། 
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༥ རྫོན་འཇུག་གི་འཇུག་པའེ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་བཤད་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་ཕྲེས། 

༦༽ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་སྡོམ་དང་། བྱེད་པོ་དང་བྱ་ 
ཡུལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་རྙོན་བྱེད་ཀེ་འགྲེལ་རྡེམ་སོ་སོར་འགྲེལ་བ་རབ་གསལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་འབྲེ་དགོས། 
. ༧༽ བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་ཁུད་པར་དང་། སོ་སོར་ 
དཔེར་བརྗོད་ལྔ་རེ་བཅས་ཕྲེས། 

༨༽ བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱེ་སྒྲ་རྣམས་ད་ལྟ་བར་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་གྱེས་བྱ་བའེ་ལས་མ་འོངས་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟར་གནང་ཁ་གསལ་ཕྲེས། 
༩༽ བདག་གཞན་གཉེས་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་བཅུ་བཀོད་ 
དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༠༽ ཅེ་ཞིག་ལྱ་བ་བ་དང་བྱེད་པ་ཟེར། དུས་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
དགོས། དུས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཟེར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཞེབ་གསལ་ཕེས། 
༡༡༨ བྱ་བའེ་ལས་དང་། བྱེད་པའེ་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
_ གི་ལས་རྣམས་ཀེ་ཁད་པར་ཕྲེས། 

_༡༢༽ གཤམ་གསལ་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔགས་ཏེ་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཆ་ཚང་བར་འབྱེད་དགོས། མཁས་པར་འགྱུར་ 
། བའི་ཆེད་དུ་བུན་པོས་བརྩོན་པས་རིག་གནས་སློབ། མེག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞེན་ 


་ 
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པ། ན་བས་སྒྲ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། བདག་གེས་མི་རྟག་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞུང་གི་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས །ཁོ་བོ་ངལ་གསོས་ནས ་འདུག 


༡༢༨ བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྲ་བའེ་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་ཕེས། . 
༡༤༽ མ་ནིང་གཉེས་ཀ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། བྱ་ལས་བྱེད་ 
ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་ཕྲེས། 
༡༥༽ ༢་ཡེག་བདག་གཞན་གཉེས་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ལྔ་རེ་ཕེས། 
༡༦༽ ཤེན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་བདག་གཞན་དུས་གསམ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་གསུམ་རེ་ཕྲེས། 
༡༧༥ རྟགས་འཇུག་རྩ་བར་རྗེས་འཇུག་གེ་རྟགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མེ་གསལ་བའེ་རྐྱེན་ 
ཅེ་ཡིན། མཁས་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཅམ་སྣང་ཡང་། ཞེས་ 
པའི་མཁས་པའི་བཞེད་ཆུལ་མེ་མཐུན་པ་ནམས་གང་དག་ཡིན་ཞིབ་པར་ཕྲེས། 
༡༨༽ ས་རབ་ད་འབྲེང་བ་ཐ་མ། ཞེས་དང་། དྲག་པ་གསམ་ཉིད་ནང་ 
འཕྲད་དམ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀེ་དོན་དང་། བཟའ་བ། བཏུང་བ། བགོ་བ་ 
_སོགས་དང་། བསྒོམས། བསྒོམ། སྒོམ། སྒོམས། ཞེས་པ་རྣམས་དོན་ 
གང་ལ་གོ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྟར་བྲེས། 


༡༩༽ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་དྲག་ཞན་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་དཔེ་བརྗོད་ལྔ་རེ་ཕྲེས། 
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༢༠༽ རྗེས་འཇུག་གི་ཇི་ལྟར་འཇུག་གི་སྐབས་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེག་བཤད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ལ་ཐུག དེ་འཆད་པའེ་རྩ་ཚིག་གང་ནས་གང་བར་ཡིན། 
འཇུག་ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་འཇུག་གེ་ཅེའེ་ཕྱེར་འཇུག་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཅས་ཕྲེས། 
༢༡༽ རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་སྔ་བཞེན་ 
སྦྱར་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 


༢༢༽ རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་ལས། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་ 
པ་ལ་ནང་གསེས་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་གྱེས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྟར་བྲེས། 


༢༣༢༽ མིང་མཐའ་དེ་དག་ཅེས་དང་། དེ་དག་སྔ་ཤུགས་ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
ནང་གསེས་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་དེ་སྒྲའེ་བསྟེག་གཞེ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཕྱེ་མའེ་འཇུག་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕྲེས། 
༢༤༽ ་ཡེ་གའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ནམ་དྲ་བེ་བྱགད་སོ་སོའེ་གོ་དོན་བཅས་ 
དཔེ་བོད་དང་སྩར་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་དྲབྱངས་ཅན་དགའ་ 
ཟའེ་བཞེད་པ་ཚར་ཐེས། 


༢༥༽ རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱེ་གོ་དོན་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྲེས་ཐོག རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཆེག་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཆེག་ཕྲད་རྐྱང་བ་ 
མིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༦༽ ཚིག་ཕྲད་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འབྱང་བ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་སྒྱར་གྱེ་ཚིག་ཕྲད་ནི་པཱ་ད་དང་དོན་མི་འདྲའོ། 
ཞེས་པའེ་ཆིག ་ཕྲད་དང་ནིེ་པཱ་ད་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་ན། སྔོན གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་ནི་པཱ་ 
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ད་ཚིག་ཕྲད་དུ་དོན་བསྒྱུར་བྱས་པའེདགོངས་པ་གང་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ 
ན་རྒྱ་གར་གྱི་ནེ་པཱ་ད་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་དེ་ཡེན་ན་བོད་ཀྱི་ཚེག་ཕྲད་ཡིན་དགོས་སམ་ 
མེ་དགོས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༧༽ རེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྟན་ཚུལ། སྐབས་བབས་ཀྱེ་དགོས་པ་སོགས་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 

༢༨༽ དབྱངས་མེད་ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། འདེ་འེ་དབྱྱངས་ཡིག་ཅེས་པ་གང་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། བོད་ 
སྐད་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པས་དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཚུལ་ 
བཅས་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལྟར་བྲེས། 

༢༩༽ རྐང་བ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་པ་པུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་། 
།ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོའི་དོན་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་ཕྲེས། 

༢༠༨ མིང་ཆེག་གེ་དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་ 
བའེ་དབང་ཕྱུག་གི། །རྗེས་སྨྲས་འདེ་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅེག ཅེས་པའེ་ཆེག་འགྲེལ་ 


བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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རྟགས་འཇུག 


གངས་ཅན་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐོན་ 
མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས་དེ་བ། 


༡༽ རྟགས་འཇུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་དང་བསྟན་བྱ་ཅེ་ 
ཡིན་སྐེར་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༽ ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སྡེ་ཚན་ཚྔ་རུ་དྲེལ་ 
བྱས་ནས་ཞེས་སོགསརྐང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཅེ་ལྟར་དཔྱད་ཡོད། 
༣༽ ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་དང་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པའི་སེ་ཏུའི་ལུགས་དེ་འགོག་ 
ཚུལ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱོགས་རྩུང་ཡེ་གེའེ་དོན་རྡོ་རེང་བས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འཐད་ 
ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 

༤༽ གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བ ར་བཤད་པའི་ང་རོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདེས་ 
སྐྱོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཕྲེས། 

༥༨ སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཅེའི་ཕྱེར་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱད་སྐབས་ 
གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་སི་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་དང་། མུ་ཏེག་ཕེང་ 
མཇེས། གཅོས་འགྲེལ་གསུམ་གྱེས་དཔྱད་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་ 
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ཐོན ་མེའེ་ཞལ་ལུང་རྟགས་འཇུག 


གང་དཔྱད་པ་ལེགས་པ་རེགས་པས་བསྒྲབ་དགོས། 

༦༽ སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ཚེག་ལ་སེ་ཏུས་ 
བཟོ་བཅོས་གནང་བར་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བ་དང་། གཞུང་འདེ་ལ་སོགས་པས་སྙོན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕྲེས། 

༧༽ རྩ་བར་སྔིན་འཇུག་མོ་ཡིག་བདག་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའེ་ཞར་ 
དང་ཤུགས་ལ་གང་བསྟན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་བྲེས། 

༨༽ བྱེད་འབྲེལ་འདས་པར་འའི་སྔོན་འཇུག་མེད་པར་ངེས་གསུང་མཁན་ངོས་ 
འཛིན་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཁ་གསལ་ཐོངས། 

༩༽ ཨ་ལ་ཤས་རང་གི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མེང་ལ་དུས་གསུམ་དང་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་འགོག་ཚུལ་ཕྲེས། 

༡༠༽ ཨ་ལ་ཤའི་རྟགས་འཇུག་གེ་འགྲེལ་བར་བ་ཡིག་ད་ལྟ་བ་དང་བདག་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
དཔྱད་ཚུལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༡༽ བྱེད་པ་པོ་དངོས་ཡོད་དང་དངོས་མེད། བྱེད་པ་པོ་རངའབྲེལ་དང་གཞན་ 
འབྲེལ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་ཁད་པར་ཕྲེས། 

༡༢༽ དུས་གསུམ་སྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་། དེ་དག་ནང་གསེས་ 
དང་བཅས་པར་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་རེ་ཕྲེས། 

༡༢༽ ཨེ་ཁུབ་སུམ་ཅུ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ལན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། མཱ་ 
བཞི་བདུན་སོ་སོའེ་མུ་བཞེ་རེམ་པར་བརེས་ཏེ་ཞོག 
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ནགས་འཇུབག 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསས་ས 4 ༧ < ་ས་ས་ས་ས་སིསགསག0ག་ྲེྲྨྲེྲྤྲྤྲྣྲྣྲྤྣྤྨནག༣ནྣ་ཾ་ཾྣཾྣཾྣཾ།{དསྣན)ྣྷྣྷྣྣ #ླྣླནོ་ 


ཧི་་ ༧ ༡༩༤༤ ༦ ༡༩༨། ༦ ༡༢༥ 3 མཚ ན་༥" ༦ + ༦ ༧༡༥3 °~ „»›-“༽, ‹ ་ པུ 
༡༥༽ ཨེ་ཁྱབ་ད་པ་གཉེས་ཀྱེ་སྐབས་ནས བསྟན་པའེ་དྲེ བའེ་ཆེག དག 
དངོས་སྲ་བཀོད་ནས་ཁྲབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ལན་འབྲེ་དགོས། 


༡༥༽ ཨེ་ཁབ་སུམ་ཅུ་ལས་ཁབ་པའེ་ལན་འདེབས་ས་ནམས་ཀྱེ་དེ་ཚིག་དངོས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཁྱབ་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་བྲེས། 

༡༦༽ ཨེ་ཁྱབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའེ་ནང་ནས། ཞ་ནས་མའེ་པར་གྱི་ཨེ་ཁུབ་མཐའ་ 
མ་པ ཅུ་བོ་ལ་ཁ བ་དང་མ་ཁ བ་ཀེ སྒྲུབ་བྱེ ད་རེ་རེ་ན ས་བཀོད ་དགོས། 

༡༧༽ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་མཐའ་དཔྱད་སྐབས་སི་ཏུས་གང་གསུངས་ 
གཞན་ནམས་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་། གནད་གཉེས་མ་བསྟན་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༨༽ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
གསུངས་དགེས་དོན་ཅེ་ཡིན་ནམ། 

༡༩༽ རྗེས་འཇུག་མཚན་མེད་མ་ནེང་སྐབས་སེ་ཏུ་དང་དངུལ་ཚུའེ་དཔར་མི་ 
མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛེན་ཐོག་དེ་ལས་གང་འཐད་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཕྲེས། 
༢༠༨ ཨ་ལ་ཤའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བར་སྐུལ་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་ 
བསྟོད་ཅིག་དཔྱོད་ཅིག དགོངས་ཤིག བཞེངས་ཤིག་ལྟ་བུ་རྣམས་མིང་རྐྱང་ཡིན་ 
པས་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་དང་། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་ 
ཚུལ་བཅས་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཕྲེས། 

༢༡༽ མིེང་མཐའ་འདེན་ཚུལ་གྱེ་མཐའ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་བཤད་པ་རྣམས་ 
རང་རྙབས་ཀྱིས་དོན་ཚན་ལྔའི་ནང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཕྲེས། 
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༢༢༽ རྗེས་འཇུག་ནམས་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའེ་མཐའ་དཔྱད་ 
སྐབས་ཀྱེ་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཕྲིས། 
༢༣༽ མོ་ཡིག་མེད་ན་ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱར་གསུངས་པའེ་དོན་དངོས་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༢༤༽ གཤམ་གསལ་སི་ཏུའེ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་མཆན་འགྲེལ་དང་། མ་ 
དག་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་སེལ་བྱོས། རྒྱ་བསྐྱེད། ལ་ཟླ། གཡོག་བྱའེ་གོས། ཟས་ 
བསྐུས། ནོར་གྱིས་བསྒབ། རྔན་བསྒྲངས། ཆེབ་བཅེབས། གནས་སུ་བསྙེངས། 
ཞབས་ཐོག་བཟབས། ཕྱོགས་སུ་བསླན། གཟད་བྱའེ་གཟན། 

༢༥༽ ཚིག་བཀྲོས། ནོར་བསྐྱེས། ངྲེས་བསྒོས། ནོར་བརྣོགས། ངུལ་མོ་ 
བརྡུལ། འགོ་བརྩམས། གོམས་པ་འདོར། ལྟོས་བྱེད། གཞིབས་བྱའེ་གྲལ་ཞེས་ 
པའི་སི་ཏུའེ་དཔེརབརོོད་འདེ་དག་ལ་མཆན་འགྲེལ་དང་འཁྲུལ་སེལ་བྱོས། 
༢༦༽ སེ་ཏུའེ་དཔེར་བརྗོད་འགར་རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་རྣག་ཐོག་གཙགས་ཁེལ་དུ་སོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལའང་ཞེབ་ཆ་ 


དགོས་ཚུལ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། ། 
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གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀི་གསུང་རྟགས་ 
འཇུག་གི་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་ 
གྱེ་ལྡེ་མིག་ལ ས་དེ་བ། 


༡༨ སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་ཡི་གེ་ཉེར་དགུ་དྲེལ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཨ་ཡིག་རྟགས་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་གཞུང་འདེ་དང་མཁ ས་པ་དྲུག་གི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
གསུང་ཚུལ་རྣམས་ཕྲེས། 
༢༽ ཨ་ཡིག་དྭབངས་དང་། གསལ་བྱེད། རྟགས་མེད་བཅས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རེ་རེ་བཞེན་གསེར་ཏོག་ལུགས་ལྟར་ཕྲིས། ྦ 
༢༽ མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གཉེས་འབྲེལ་དང་སུམ་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་སྔོན་འཇུག་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་མེན་དང་། སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་ཚུལ་གོ་ 
དཀའ་སྟངས་བཅས་གསེར་ཏོག་གིེ་བཞེད་པ་ལྟར་གསལ་པར་ཕྲེས། 
༤༽ གསེར་ཏོག་རང་གེས་སི་ཏུ་པང་ཆེན་དང་ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན། ཞེང་ 
སྐྱོང་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞེན་སྔོན་འཇུག་ 
རྣམས་གང་ལ་འཇྲག་དང་མེ་འཇུག་གི་མཐའ་གཅད་གནང་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བྲེས་ནས། ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན་གྱེས་ལ་མགོ་ཅན་ལ་འབུལ་མི་ཐོབ་ 
གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་ཅེ་ཡིན་བྲེས། 
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༥ ༨ བྲམ་ཟེས་ནན་ཏན་གྱེས་ལྷ་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་ཅེས་འདེའེ་སྟེང་གི་བྱེད་པ་དང་ 

བྱ་བ། བྱ་བའི་ལས་དང་བྱ་རྒྱུའེ་ལས། བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀི་དངོས་པོ། 
„ >» ༩ ༢༡༤ ༼ ༥ ༩ ' ་ད། 3 /- ཁ།་” (¬ ཿ ༧༡ ༢ ༠ ༣ ༩༥ ༦ 

བྱ་འགྱར་མ་འོངས པའེ་ལས་དང་བྱེད འགྱུར་མ་འོངས་པའེ་ལས་བཅས གསེར་ཏོག 

གེ་བཞེད་པ་ལྟར་ངོས་འཇེན ཐོག་དེ ་ལྟའེ་དཔེ་བརྗོད་བཅུ་གསར་དུ་ཞོག 

༦༽ དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་གཉེས་ 

ལ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་པའིེ་དོན ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་ངོས་འཛིན་ཐོག་དེ་འདེའེ་ སྒྲབ བྱེད ་དུ་འགྲོ་ ་ཚུལ་དང་དེ་དག་བསྣ ཇཱུ་ན ་དངོས་ 

པོ་ ་དང་ལས ་གཉེས ་སུ་འདུ་ ཚུལ་ཇེ ་ཇ་ལྟར ་ཡིན ་གསལ་པར་ ་ཕེས། 


༧༽ བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དང་། སྤྱེར་དུས་གསུམ་གྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར། བཀླག་བྱ། བཀླགས་ཟེན། ཀློག་པར་བྱེད་རྣམས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་རྐྱང་ལ་འཕུལ་འཇུག་མི་ 
འཇུག་གེ་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་རེ་བཅས་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་ཕྲེས། 

༨༽ མཁས་པ་མང་པོས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ལྟ་ 
བར་བཞེད་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱེས་བྱ་ལས་མ་འོངས་པར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ 
གསེར་ཏོག་གེས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 


ཧ་ཁས་པ 


༩༽ བཤད་པ་བའདེ་ཁོ་པོའེ་གོ་ཡུལ་གྱེ ་གཞུང ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་པས ་བཤད་ 


༄༡ 
༢ ༠༤ 


པ་དོན་མཐུན ་དུ་ཡོད ་ཕྱིན་སོགས་གསུངས འེ ་གསེར་ཏོག་རང་ལུགས་དེ་དངོས་ 

སུ་བཀོད་ན ས། དེའེ་ཐད སེ་ཏུ་པ ཁ་ཆེན་ད ང་བསྟན་དར་ལྷ་ར མས་པ་གཉེ ས་ཀེ་ 

དགངས་བཞེད་ལྟར་ན་རྩ་ཚིག་གེ་སྡེབ་ཇི་ལྟར་བཅོས་དགོས་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༠༽ བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་མེན་གྱེ་བདག་གཞན་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་ 
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ཁྱད་པར། རྟོགས་བྱ། ཀླུབས་བྱ། ཕོག་བྱ། ཐུག་བྱ། ཆ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་བཅས་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་ཕྲེས། 


༡༡༽ བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིག་གཟུགས་མི་འགྱུར་ཡང་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཡིག་ 
གཟུགས་མེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་དང་། སྐུལ་ཚིག་གེ་འཇུག་པ་རྩ་ 
པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེན་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་ཕྲེས། 


༡༢༽ གཤམ་གསལ་མཁས་པ་སོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་ཚུལ་ཕྲེས། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་། སུམ་པ་མཁན་ཆེན། དྲབུས་པ་བློ་གསལ། 
ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན། ཟུར་མཁར་བོ་གོས་རྒྱལ་བོ། 

༡༣༽ གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཡི་ 
གེ་ཞེས་བཤད་པ་འཐད་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན། རྗེས་ 
འཇུག་ལའང་ཐྫོན་འཇུག་བཞིན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་མཐའ་གཅོད་དགོས་དོན་ཅེ་ 


ཡིན་བཅས་གསེར་ཏོག་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༤༽ ལུང་ཉོགས་ཀྱིེ་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་སུམ་རྟགས་ཞེས་སྟོང་སྐད་སྒྫོག་ཀྱང་ 
ཞེས་འགོག་ཚུལ་དང་། མེང་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྗེས་འཇུག་ལ་རག་ 
ལས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཕྲེས། 

༡༥༽ འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་གྱེས། །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་སྔ་བཞེན་སྦྱར། ཞེས་ 
པའི་དོན། པོ་ནེ་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་སྦྲེལ་ནས་ 
བཤད་པ་མེ་འཐད་ཚུལ། རང་ལུགས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་གཞུང་ལྟར་ཕྲེས། 


༡༦༨ ད་དྲག་གི་འཇུག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཞེས་གསུངས་པའེ་འཇྲག་ 
དོན་ནམས་ཚང་བར་ཕྲེས། 
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༡༧༽ མེང་མཐའེ་ཆ་ཤས་སོགས་གསུམ་དངས་པས་མིང་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པ་ཞིག་ལ་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཞེས་དོན་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་པ་འདེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གསེར་ཏོག་གེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྲེས། 
༡༨༽ རྣམ་དབྱེའེ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པའེ་རྩ་ཚེག་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཚེག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་གནང་དགོས། 
༡༩༽ གསེར་ཏོག་རང་ལུགས་ལྟར། སུམ་རྟགས་གཉེས་རྩ་ འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་། དེས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་སྟངས་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༠༽ ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བཅས་ཡིན་ཚུལ་གསེར་ཏོག་ལུགས་བཞེན་ཁ་གསལ་ཕྲེས། 
༢༡༽ མེང་ལྷ་ནམ་དབེ་སྦྱར་བས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྲད་མ་གཏོགས་ 
སླར་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་གསུངས་པའེ་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་དང་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་ཚུལ་ 
དཔེ་བརྗོད་བཅུ་རེ་ཕྲེས། 

༢ན༽ གཞང་འདེ་ཆོམ་ཆེན་དང་བཅམས་པའེ་ལོ། གང་ལས་བསླབས་ 
པ་སོགས་ཕེས། ། 
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རྟགས་འཇུག 


པ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་འགྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་བ། 


༡༽ ཕོ་ཡིག་འབའ་ཞིག་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ཐུབ་ཚུལ་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་གོ་ 
དོན། ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་གནས་པ་ལ། ཞེས་པའེ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་པོ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་དག་རྡེ་ཚན་གང་དུ་དྲེལ་ཚུལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པྲ་ཏེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྲེས། 
༢༽ ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ཞེས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ 
དང་། དེ་དྲུག་སྦྱར་ཡུལ་མོ་དེ་གང་ཡིན། མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནེ།། 
འཇུག་པའེ་ཡིེ་གེ་བཅུ་ད བྱང་བྱ། ཞེས་པའེ་མོ་ཡི་ཡེ་གེ་དེ་གང་ཡིན་བཅས་ 
ངོས་འཛེན་མ་ནོར་བར་གྲེས། 


༢༽ ས་བཅས་བཅུ་ཡི་སྔོན་དུ་འཇུག ཅེས་དང་། བྱཅུ་བོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་ 
འཇུག ཅེས་དང་། དུག་པོ་ཁོ་ནའེ་སྔོན་དུ་འཇུག ཅེས་པའེ་འཇུག་ཡུལ་དང་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེམ་བཞེན་བྲེས། 


རྨ 


༢༨༩ ༤༽ ༨༩༠༤ ༨༩ ༤ ༨༩༤ ༨༩༠ 
དེ པོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ཅས་དང་། པ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱར་ 


ཞེས་པའི་དོན་དང་། ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ག་དང་། །ས་མགོ་ཚེ་ན་ང་དང་ཉ། །ན་ 
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པ་ཏེའེ་རྟགས་འཇུག 


བཅས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས། ཞེས་པའེ་དོན་ཞེབ་པར་འགྲེལ་དགོས། 


༥༽ ཐོོན་འཇུག་སྐབས། ཇེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། ཅེའེ་ 
ཕྱེར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་དེ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལན་གྱེ་རྩ་ཆེག་ཕེས། 

༦ ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ཞེས་པའི་ཚེག་འདེ་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་བྱེད་ 
པ་གསུམ་པ་དང་པབཞི་བའི་སྐབས་སོ་སོར་དོན་མེ་འདྲ་བ་རེ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ ར་ 
ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བཞིེ་དང་། དུས་ལ་གསུམ། ལས་ལ་གཉེས་འདོད་པ་ 
རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༧༽ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་། བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་སྟོན་པའེ་འགྲེལ་སྡོམ་དང་། རྡོམ་ཚེག་དེ་དག་གེ་དོན་འགྲེལ་བྲིས། 

༨༽ བྱེད་པོ་ཡིག་མཁན། ཞིང་པ། རྫེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་དུས་གསུམ་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་གྱིས། 
༩༽ པ་ཀཏེའིེ་བཤད་སྦྱར་ལས། མ་ནིང་ད་ནི་བདག་དངོས་དང་། །བདག་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས་མེ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 
༡༠༽ རྗེས་འཇུག་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛེན་ཐོག་མ་ 
ནེང་གསུམ་ག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་རྣམས་ངོས ་འཛེན་དགོས། 

༡༡༽ ས་དང་པ་པོ་འ་ནེ་མོ། །ག་ར་ལ་གསམ་མ་ནེང་སྟེ། །ང་ན་མ་ 
གསུམ་ཤེན་ཏུ་མོ། །ཞེས་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག །མེ་ཡིན་འ་ནི་ 
མ་ནེང་ངོ་། ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེ་རང་ལུགས་ལ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་ 


དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕྲེས། 
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༡༢༨ རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་འ་ཡིག་ཁོ་ནའེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཚུལ་པྲ་ཏེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁ་གསལ་ཕྲེས། 

༡༢༽ ཇི་ལྟར་ནམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ནམ་པ་གཉེས་ 
པོ་ངོས་འཇིན་གྱེས། 

༡༤༽ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས་དྲག་ཞན་སྤྱིའེ་ 
འཇུག་ཚུལ། ནང་གསེས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་ནྣམས་དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༥༽ པོ་དང་མོ་ནེ་རྗེས་འཇུག་གི །སྟོབས་ལས་མེང་གཞེ འགྱུར ་བ་སྟེ། 
ནེང་ཡི་གེ་གཅིག་བུ་ཉེད། །མེང་གཞིའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས གསུངས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་འདེའེ་གོ་དོན་ཞེབ་འགྲེལ་གྱེ་སྟེང་ 
ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནང་གསེས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༦༽ དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ་དོན་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་གང་ཡིན་ 
ངོས་འཛེན་འགྲེལ་བཤད་པྲ་ཏེའེ་ལུགས་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༧༽ རང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའིེ་དོན། ཞེས་པ་དང་། ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འདེན་རྒྱུའི་དོན། ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་མིང་ཚེག་སོ་སོ་ཡེ། ཞེས་པ་དང་། སྔོན་ 
དང་རྗེས་ནས་འཇུག་པ་ཡི། ཞེས་པ་དང་། བླང་དོར་འབྲས་པུའེ་རྣམ་པ་ཡི། ཞེས་ 
པ་དང་། རང་རང་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡི། ཞེས་པའེ་བཤད་སྦྱར་འདེ་དག་རྩ་ཚེག་ 
གང་དང་གང་གི་བར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་ཕྲེས། 


༡༨༽ ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་ 
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དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ཞེས་པའི་རྐང་བ་རེ་རེའི་བསྟན་ 
དོན་རྣམས་ངོས་འཛེན་དགོས། 

༡༩༽ དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནང་གསེས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚེག་རྐང་རེ་རེའེ་དོན་འགྲེལ་ཕྲེས། 

༢༠༽ མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའེ་ 
དོན་པ་ཏེའེ་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༡༨ ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །དོན་གྱེ་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་དཔེ་འདེ་ཤེས་པར་ཤོས། ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་ངོ་སྦྱར་ནས་དེ་སྐར་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱས་པར་ཕྲེས། ། 
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༠༡---༩༡༦༤༤༤-༨-༩༤༩པ༤༤༤༧༧༢༤༢༤༤༤༤༤༠༠༤༠༧༤པ༧༡༤ ༡༢༠༤༤༤༨༧༤༧༤༤༤༤༦༡༨-་ ༤༤༤༠༩༤༨༢༤༨༤༤༨༠༤༤༢༡༠༢༠༠༩༦༤༤༤༠༥༢༥༤༥༨༤༨༥༦༤༢༤༦༠༤༤༤༨༤༩༨༦༦༤༤ཕ༨༩༤༤༨༠༦༢༤༤༢༤ ༡༤༢༠༤༤༤༠༤ཕ༤༤--༡༨༨༡༡༤༡༤ཕ༤༨ྕྣ༨པཕཔ༨༨༥ཕམ༢༨༨ཕ༤༤༤༡༡༤༨-༢༧༢༠༠༨༡༤༢༤༡༧༡༤༡༩༤༡༤༤-༤༤༠༤ "༤༡༠༧ས༠༤༤༠༠༠༠༨༤༤༤༤༢༧པ༢༨༤༠༠༤༩༥༩༧༧༤༤༧༧༥༤༢༩༨༤༠༩༥༠༠༢༨༡༤༢༢༠༤༠༤༤༤༤ར༤༧༠༤༤༤༤༤༠༩༤༢༤༤-༨༠༡༩༤ 


སེ་ཏུའི་གསུང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་ 
མཇེས་ལས་དེ་བ། 


༡༽ དེ་ལ་གཞུང་འདེའི་སྤྱེ་སྡོམ་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་པ་གཞུང་ལྟར་ཕྲིས། 
༢༽ ཁ་ཅིག་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་མོ་གཤམ་མམ་མ་ནེང་ 
མཚན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ 
འདེར་ཨ་ཡིག་དེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཅས་གསལ་བཔར་ཕྲེས། 

༢༽ མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེའེ་གཞེ་མཐུན་མེད་ཚུལ་དང་།མཚན་མེད་ 
དང་། མ་ནེང་མཚན་མེད། རྟགས་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་བཅས་སི་ཏུའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༤༽ རྩ་བར། ཕོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ཅེས་པ་ནས། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ 
ལའོ། ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་ཕྲེས། 
༥༽ །ཁ་ཅེག པོ་ནེ་པོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆང་འཕུལ་ཁོ་ན་ 


བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་བརྩེགས་མ་དང་འདོགས་ 
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ཅན་འཕུལ་བའེ་ཚེ་མགོ་འདོགས་ཏཀྱེ ་ཡི་གེ་རྣམས་འཕུལ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ 
མེན་ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་བཅས་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 


༦༨ བརྩེགས་འཕུལ་དང་འདོགས་འཕུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་ 
རེ་དང་། འཕུལ་མེ་ཐོབ་པའི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་ཡོད་བཅས་ཕྲེས། 


༧༽ ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། བདག་གཞན་ 
གཉེས་དང་དུས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་སོ་སོར་མཛད་ 
དགོས་དོན་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༨༽ སྔོན་འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཅེའེ་ཕྱེར་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༩༽ ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཉེས་སུ་དབབྱེ་ཚུལ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ཤེད་ 
མཚུངས་སྟངས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བཅས་དཔེར་བརྗོད་དང་འབྲེལ་ནས་སེ་ཏུའེ་བཞེད་པ་ལྟར་གསལ་བརྡ་ཕྲེས། 
༡༠༨ བདག་གཞན་དང་དུས་གསྱམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དབྱེ་བ་ 
སྔ་མས་བསྡུས་ལ ་ཐི་མས་ མ་བསྡུས་པ་དང་། ། ཕྱི་མས་བསྡུས་ལ་སྫ་མས་ 
མ་བསྡུས་པ་སོ་སོར་ དཔེར་ བརྗོང་ ་བྱད་རེ་བཀོད་དེ་དེ་ལྟར་མ ་བསྡུས ་པའེ་ 


རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན ་གསལ་བོར་ཕྲེས། 


༡༡༽ བེད་པ་པོ་གཞན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ 
བྱེད་པ་དང་གཞན་་བ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་དེ་མི་འཐད་ཚུལ་སི་ 


ྒ ཏུའེ་ ལུགས་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 
༡༢༽ བྱེད་པའེ་ལས་དང་བྱ་བའེ་ལས་སྟོན་པའེ་ཚེག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་འདེའེ་ 
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རྟགས་འཇུག 
བདག་གཞན་གྱེ་སྒྲ་འཇུག་པས་མ་ཁབ་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་བྱ་བའེ་ལས་ལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་དབྱེར་མི་རུང་ཚུལ་བཅས་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༣༢༽ ཛྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའེ་ཚེ་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ 
གོང་རང་བཞེན་གྱེས་གསེར་དུ་གྱུར་པའེ་ཚེ་ལས་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གསལ་ལྟར་ཕྲེས། 
༡༤༽ མོ་ནེ་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མོ་ནེ་བདག་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་འཐད་ལ་ཕྱི་མ་མེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིེ་ཡིན་ 
དང་། སྔ་མའེ་དོན་དཔེ་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༥༨ རྗེས་འཇུག་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་དང་། ངོས་འཛིན་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཕྲེས། 
༡༦༽ ཆེས་འཇུག་སྐབས་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ཉེད་རྟགས་ 
. ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའེ་རྒྱ་མཚན ་དུ་འགོ་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད ་ད ང་འཕྲེལ་ནས་སེ་ 
ཏུའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁ་གསལ་ཞིག་ལེས། 
༡༧༽ ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱེ་ཚུལ། ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དང་དོན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
༡༨༽ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་ན་ར་ལ་ཡང་འཇུག་ཅན་མ་ 
ནེང་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོར་བཤད་པ་དེ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཆུལ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་དེ་དག་གེས་ཕོ་དྲངས་པ། ཕོས་པོ་དྲངས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
གཉེས་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེབ་གསལ་ཕྲེས། 
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༡༩༽ རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་ཚུལ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་རྒྱ་དཀར་སོགས་ཀྱི་མེང་མཐའ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཅས་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཕྲིས། 
༢༠༽ སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཀྲལ་ 
ནས། འདེའེ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་མེན་གཉེས་ལ་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་རེ་དང་། འདེར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ནུས་པ་གཅོ་བོར་མི་འཆདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༡༽ རྩ་བར། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དགག་ 
སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག ཅེས་པའེ་བར་གྱེརྣམ་དཔྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ 
ལ་དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་ཕྲེས། 
༢༢༽ རྩ་བར་བསྟན་པའིེ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའེ་འཇུག་དོན་ངོས་འཛེན་ཐོག་ 
དེ་དག་ཏུ་མི་གཏོགས་པའེ་འཇུག་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་དཔེར་བརྗོད་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསལ་པར་ཕྲེས། 
༢༣༽ ཕོ་སྒ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མེང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་པའེ་ 
དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་ཕྲེས། 
༢༤༽ བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དག་གང་ཡིན། 
སྣེངད་ལ་སྐྲག བདུད་རྩེར་བསྒྱུར། མཚོན་ཁར་བསད། ས་ལ་ཉལ། བདུད་རྩི་ལ་ 
མཾས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། བུམ་པར་ཆུ་བླགས། ཞེས་པ་འདེ་ 
དག་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛེན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཕྲེས། 
༢༥༽ བོད་སྐད་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་གྱེ་ནང་གསེས་རྣམས་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མེན་ཚུལ་ 
དང་། དེ་རྣམས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་རེགས་བདུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔེར་ 
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རྟགས་འཇུག 
བརྗོད་དང་སྦྱར་ནས་སི་ཏུའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྲེས། 


༢༦༽ བོད་པའིེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉེད་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཀྱེ་དང་ 
ཀྭ་སོགས་ནེ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒ ་ལས་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ཚུལ་སེ་ཏུའི་ལུགས་ 
ལྟར་ཁ་གསལ་ཕྲེས། 

༢༧༽ མིེང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ། བུ་ཀ་ར་འེ་ 
ལུགས་དང་ཆོས་མངོན་པའེ་ལུགས་དག་རིམཔ་བཞེན་བཀོད་ནས། དེ་དག་སྐབས་ 
འདེར་མི་འགྲེག་ཚུལ་དང་།འདེར་བོད་སྐད་གཞེར་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས་ 
པ་བཅས་འགེལ་ཆེན་ལྟར་ཞེབ་གསལ་ཕྲེས། 

༢༨༽ ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་སྐྱིའེ་དགོས་པ་ལྡོཿ ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའེ་རྩ་ཆིག་ 
བཀོད་དེ་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེས་འགྲེལ་ ཚུལ ་དང་དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྟན་སྟངས་བཅས་ཕྲེས། 

༢༩༽ རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་དང་། ཡི་གེའེ་འཇུག་པ་སྤྱིའེ་དགོས་པ། རྟགས་ 


འཇུག་བརྩམས་པའེ་དགོས་པ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 
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སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། 


བས་ས 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་སྤྱི་དོན་སྡེབ་ལེགས་ 


༡༽ ཆིག་རྒྱན། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། རྩེས་རིག་རྣམས་ཤེས་ 

ན་ཕན་པ་ཅི་ཡོད་རེམ་བཞེན་བྲེས། ྦ 

༢༽ སྙན་ངག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལྟར་བྲེས། 

༣༽ སྔ་དུས་སྙན་ངག་དེ་སྙན་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྦྱོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 

ཕྱེས་ནས་སྙན་གཞུང་གང་དག་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཚུལ་གདམས་ 

ཡོད་པ་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལྟར་བྲིས། 

༤༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རེམ་ 

པས་གཞུང་དེ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་འགྲེལ་བ་སོགས་བརྩམས་ཏེ་འཛིེན་སྐྱོང་འཆད་ 

སྤེལ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 

༥༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ལོ་རྒྱས་དང་བརྗོད་བྱ། ཅོམ་པ་པོའེ་ 

ནྣམ་ཐར་བཅས་བྲེས། 

༦༽ མེ་ལོང་མའེ་གཞུང་ཚད་ཅི་ཅཙམ་དང་དོན་དུ་ཡིས་བསྡུས་དང་། སྙན་ངག་ 
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གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྐང་གང་ཡིན་བཅས་སྤྱེ་དོན་ལྟར་བྲེས། 
༧༽ སྙན་ངག་གི་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་གྱི་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་པར། དབྱེ་བ། 
སྙན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་གོདོན་བཅས་སྤྱི་དོན་ལྟར་བྲེས། 
༨ ༽ རེགས་གྲོལ་མཛོད་འདུས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱོགས་རེ་ནས་འདྲ་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
༩༽ མེ་ལོང་མའི་དངོས་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་བཅུ་བདུན་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ 
ནས་གང་རུང་གསུམ་ལ་བསྔགས་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བྲེས། 


༡༠༽ རསྙན་ངག་ཆེན་པོའམ་རས་པ་ཞིག་ཅོམ་ན་ཇི་ལྟར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
སྤྱེར་རྩོམ་གཤེས་ཁ་གསལ་བ་ལེགས་ཚུལ་བཅས་སྤྱེ་དོན་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༡༡༽ རྙན་ངག་གི་ལུས་ལ་སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞེར་ཕྱེ་ཚུལ། རྩོམ་ལུགས་ 
ཡོངས་གྲགས་གཉེས་བཅས་སྤེ་དོན་ལྟར་བྲེས། 


༡༢༽ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་བཏོད་ཚུལ་སྔ་ཕྱིའེ་སྐོར་དང་། 
དེའེ་ཐད་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ལ་ངེས་དགོས་པའེ་ 
མན་ངག་ཅིག་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༡༢༽ མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རྱ་གྱུའེ་སེམས་ལྡན་འགས། །རྨོངས་ཞེན་བྲེས་ 
བཤུས་རྒྱུ་སྐར་མང་ཚོགས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མུན་མ་སངས་དགག་སྒྲབ་ཆོ་ངེ་ 
སྐབས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྙོང་སྤོས་འདེ་སྐྱེ་དགའེ་མེག ཅེས་པ་འདེ་གཞུང་ 
གང་ནས་སྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་པ་དང་། འདེ་ལ་ཤར་རྷོ་གང་གི་ཅོམ་ཉམས་ཐོན་ 
_ ཡོད་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་ཐོག་ཆེག་འགྲེལ་ཞེབ་པར་བྲེས། 
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སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། 

༡༤༽ སྦྱར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཅུའི་དོན་སྤྱེ་དོན་ལྟར་བྲེས། 
༡༥༽ ལྷོ་ཤར་གཉེས་སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་དྭངས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན། 

༡༦༨ རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀེ་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་ངོས་འཛེན་དང་། འཇམ་ཅུ་བ་ཀི་ཡི་ 
གེའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅེ་ཡོད་སྙན་སྤྱི་ལྟར་བྲེས། 

༡༧༽ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའེ་གྲངས་འདྲེན་དང་། རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཞིའེ་ 
ཁྱད་པར་བཅས་བྲེས། 

༡༨༽ དཔེ་རྒྱན་ལས་དྲངས་པའི་རྡ་སའེ་གནས་བསྟོད་ཐྲོཀ་དྲུག་ལས་མ ཉུང་ 
བ་ཞིག་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་པར་བྲེས། 

༡༩༽ བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། འགྲན། མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད། རྗེས་འགྲོ་ 
བཅས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་འདེ་དག་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཞོག 
༢༠༽ སྤྱི་དོན་གྱེ་སྦྱར་བའེ་དཔེའེ་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སྦྱར་ཚུལ། 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེདོན་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྦྱར་བ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་དང་མཉམ་ཉེད་ཅེས་ 
_བརྗོད་དོན། དགག་པ་དང་སྨད་པའི་དཔེའེ་ཁད་པར་བཅས་བྲེས། 

༢༡༽ མཆཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་བའང་མང་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་འདེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གསལ་བར་བྲེས། 


༢༢ཤ༽ ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
ཐད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མེ་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིནྱ་ས་པར་བྲེས། 
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༢༣༽ ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ནས་དཔེ་ཅན་དཔེའེ་གཟུགས་སུ་ཚང་བར་བཀོད་ 
པ་དང་། གངས་རི་ལ་པྨད་ལྟ་བུའེ་འགྲོགས་མི་འོས་བ་ཞིག་དཔེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་རེ་བྲེས། 
༢༤༽ གཟུགས་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་བའིེ་རྩ་བ་བཀོད་ནས་དེའེ་ཚེག་འགྲེལ་དང་དེར་ 
དཔེར་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིེས་གསར་དུ་ཕྲེས། 
༢༥༽ རྒྱའེ་དཔེ་དང་རྒྱའེ་གཟུགས་ཅན། སྦྱར་དཔེ་དང་སྦྱར་བའེ་ 
གཟུགས་ཅན། བསྡུས་པའེ་དཔེ་དང་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལྟར་བྲེས། 
༢༦༽ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། བསྐོར་བའེ་རྒྱན། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ 
ཧྒན་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱི་དོན་ལྟར་བཀོད་དེ་དཔེ་བརྗོད་རེ་གསར་དུ་བྲེས་ཐོག 
མེ་ལོངདངོས་བསྟན་གྱེ་མཚུངས་གསལ་གྱེ་སྒྲ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་མ་ལུས་པར་བྲེས། 
༢༧༽ བྱུང་བ། མངོན་གྱུར། ཆས། ཆོས་ཅན་འགོག་པ་བཅས་བཞེ་ལས་ 
གང་རུང་གསུམ་གྱི་རྩ་ཚིག་བཀོད་དེ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གྱིས། 
༢༨༽ དཔེ་དོན་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་མཐུན་པ་ཞིག་སྔར་བཀོད་པ་ལས་སླར་ 
ཆོས་མེ་མཐུན་པའེ་ཁུལ་གྱེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ། ཞེས་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་ 
བ་དྱེ་ཧྒན་གང་ཞིག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱན་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་དཔེ་ 
བརྗོད་བཅད་ལྷྡུག་སྤེལ་མ་ཞེག་བྲེས། 
༢༩༽ ལྡོག་པ་ཅན། སྲིད་པ་ཅན། བསྡུས་བརྗོད། ཕུལ་བྱུང་། རབ་བཏགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་ཁུད་པར་བཅས་ཕྲེས། 
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སྙན་ངག་སྱེ་དོན། 


༢༠༽ རབ་བཏཉགས་ཀྱི་རྒྱན། རྒྱུའེ་རྒྱན། ཕྲ་མོའེ་རྒྱན། ཆའེ་རྒྱན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱེ་དོན་དུ་ནང་གསེས་གང་དང་གང་གེ་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་རང་ཆོམ་གྱེས། 

༢༡༽ ཐོས་པ་དགའ་ཁྱོད་གངས་དཀར་ཏེ་སེའེ་སོར། །གྲོགས་མེད་གཅེག་ 
པུར་ཆོད་མའེ་བཅུད་ལེན་གྱིས། །དཔེ་མེད་དཀའ་སྤྱད་ངང་ལ་གཟད་པ་དེས། ཁོད་ 
རྗེས་འབྲང་བ་བདག་ཅག་ཡིད་རེ་མུག ཅེས་དང་། ཟླ་གཞོན་སྣང་བས་སྦགས་ 
པའེ་མཁའ་དབེངས་སུ། །རེ་བོང་འཇེན་པའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པས། །གཉེས་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་སྙེམས་པའེ་དྲེགས་པ་ཡིས། །བདུད་རྩིའེ་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲེམས། ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ནང་གསེས་ཀྱི་རྒྱན་གང་གི་དཔེ་བརྗོད་དུ་སུས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ངོས་བཟུང་གིེས་སོ་སོར་ཆེག་འགྲེལ་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༣༢༽ དཔེེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱ་བ་ཐོག་གསལ་དང་། རྫས་འགལ་ 
བ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་ཆིག་བཀོད་ནས་དེ་གཉེས་ལ་དཔེ་བརྗོད་གསར་པ་བྲོཀ་རེ་ཕྲེས། 
༢༡༽ ནང་གསེས་དབབེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྒྱན་གང་དག་ཡིན། དེ་དག་སོ་ 
སོའེ་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༤༽ དོན་རྒྱན་སོ་རྔ་ལས། བཞི་པ། བཅུ་དུག་པ། ཉེར་གཅིག་པ་ 
བཅས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་གློཀ་རེ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱེ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཅས་བྲེས། 

༢༥༽ སྒ་རྒྱན་གྱེ་རྩ་བའེ་དཔྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱ་སླ་བའེ་ཟུང་ལྡན་གྱེ་རྩ་ 
བའེ་དྱབྱེ་བ་དུག་བཅས་སྙན་སྱྱེ་ལྟར་ངོས་འཇིན་ཐོག བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
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ཉྙན་ངག 
གི་གནས་བབས་བརྗོད་གཞེར་བྱས་པའིེ་རྐང་བཞེའེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའེ་བར་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དང་། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉེས་འདྲ་ཞེང་ཕྱེ་མ་གཉེས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱེ་དཔེ་བརྗོད་གསར་པ་རེ་ཕྲེས། 
༢༦༽ རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད་ 
པ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་རེ་གསར་དུ་ཞོག 
༢༧༨ གབ་ཚིག་གི་གོ་དོན་དང་དེའེ་དགོས་པ་ནམ་དབྱེ་བཅས་སྙན་སྦྱི་ལྟར་ 
བཀོད་ཐོག གྲངས་ཀྱི་གབ་ཆེག་དང་། སྩུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག རིམ་བྲལ་གྱེ་ 
གབ་ཚིག་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ངོས་ཟུངས། 
༣༢༨༽ གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའེ་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་མེག་དང་། སོ་བར་བྲས་ 
པ་དང་། ན་འབྱོག་གི་ཁེད་གབ་ཆིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཕྲེས། 
༣༢༩༨ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མར་སྐྱོན་དུ་བགྲང་མིན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་གཉེས་ཅེའེ་ཕྱེར་ 
བཀོད་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་སྙན་ངག་སྤྱེ་དོན་ལྟར་བྲེས། 
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དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། 


སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ 
ཅན་དགྱེས་པའི་གླ་ད བྱངས་ 
ལས་དེ་བ། 


༡༽ དཔང་ལོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་རེག་གནས་བཅུ་འདྲེན་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 

བའེ་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེས་ཐ་སྙད་རེག་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 

པར་བཤད་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༢༽ རྩ་བ་མེ་ལོང་མའེ་མཚན་དོན་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའེ་ཚིག་ 

དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཆོས་མཐུངས་སྦྱོར་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྲེས། 

༣༽ རྩ་བའེ་དབུར་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དེའེ་ཐུན་མོང་དང་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བྗོད་ཚུལ་གཉེས་ཀ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཐོཀ་གཅིག་པོ་ 

དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༤༽ གཞུང་འདིར་སྙན་ངག་གི་སྲོག་བཞེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་བཀོད་དང་ལྷོ་ཤར་ 

གཉེས་ཀའེ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ལྷོ་བའེ་དོན་གསལ་ལ་དཔེ་བརྗོད་ 

གསར་བ་གཅེག་བཅས་བྲེས། 

༥༽ ལྷོ་ཕྱོགས་པི་དར་བྷའེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤེང་དུ་བཤད་པའེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
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ལྙན་ངག 
སད ནའི 
བོའེ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན ་པ་ལྟར་བྲེས། 
༦༽ སྙན་ངག་གི་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྒྱུ་དེ་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཅས་གཞུང་བཞེན་བྲིས། 
༧༽ རེགས་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་རིགས་བརྗོད་ཐ་མའེ་གསལ་བྱེད་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་ཚེག ་'འགྲེལ་དང་དེའེ་ཁད་པ ར་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བཅས་འབྲེ ་དགོས། 
༨༽ སྦྱར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར། རྩ་ཚིག་ 
འགྲེལ་སྟངས་བཅས་རང་ལུགས་ལྟར་བྲེས། 
༩༽ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའེ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅེག་ལ་དཔེར་རྗོད ་རེ་དགྱེས་གླའེ་དཔེར་བརྗོད ་ཀེ་འགོས་དང་ 
མཐུན་པར་ཞོག 
༡༠༽ ཟུར་མཁར་བས་ཆ ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་འདེ་གཉེས་ལ་དཀའ ་དཀའ་ 
ལྟར་མཇདཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའེ་ སྐབས་ཀྱི་རང་ལུགས་གསལ་བོར ་བཀོད་དེ། དེ་ 
གཉེས་ལ་དཔེར་བརྗོད ་གསར་བ་རེ་རང་ལུགས་ལྟར་ཞོག 
༡༡༽ ཁད་པར་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ རྱན་དང་། མེ་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན། རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དགྱེས་ 
གླུ་ལྟར་བྲེས། 
༡༢༽ བསྐེར་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། འགོག རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ 
དང་དབྱེ་བ་རྣམས་ངོས ་འཛིན་དགོས། 


༡༣༽ རྱ ་འགོག་པ་དང ་རྒྱས ་འགོག་པ གཉིས་ཀྱི ་ཅ་ཚིག་དངོས་ས་ བཀོད་ 
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དྱངངས་ཅན་དྭབས་ཆུ། 


ནས་ཁད་པ རྭ་ཕེས་ཐོག་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་འགོག་པ་དང་འབད་པས་འགོག་པ་ 


གཉེས་ལ་དཔེ་བརྗོད་གསར་པ་རེ་རྩིམས། 


༡༥༨ འབད་པས་འགོག་པ་དང་གྲོགས་ཀྱེས་འགོག་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྩུ་བ་མོས་འགོག ་པ་དང་ཁྲོ་བས་འགོག་པའེ་ཁྱད་པར།ྱབ་བ་བརྗོད་ 
པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་དང་ཚེག་བསྐོར་བ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་བཀོད་དེ་ 
འགྲེལ་བཤད་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 


༡༥ ༨ རྗེས་གནང་གེས་འགོག་པ་དང་ཐབས་ཀྱེས་འགོག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
དང་སྙེང་རྗེས་འགོག་པ་དང་འགྱོད་པས་འགོག་པའེ་ཁྱད་པར་བཅས་བྲེས། 


༤༽ 


༡༦༽ འོས་མི་འོས་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
དཔེར་བརྗོད་བློཀ་རེ་འབྲེ་དགོས། 

༡༧ ལྡོག་རྒྱན་དང་འགོག་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དང་དགག་བྱ་ 
འགོག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔེརབརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོས་ཟུངས། 
༡༨༽ རྟོགས་པ་མཚུངས་པའིེ་ལྡོག་པ་ཅན། འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའེ་ལྡོག་པ་ 
ཅན། རེགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་གསུམ་གྱེ་རྩ་ བ་རྣམས་བཀོད་དེ་སོ་སོའེ་མཚུངས་ 
ཆོས་དང་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཅེ་ཡོད་དང་། རྒྱན་གསུམ་པ་འདེའེ་མཇུག་ཏུ་གསལ་ 
བའེ་ རྨུ་སྒྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 

! ༩༽ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དེ་བསྡུས་དཔེ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཐྨོན་ 
མེད་བ སྡུས་བརྗོད ་ཀི་དཔེ་བརྗོད་གཅེག་གས ར་དུ ་འབྲེ་དགོས། 

༢༠༨ ཅེའེ་ཕྱེར་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་སྲེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། བསྡུས་བརྗོད་ 
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ཡེ དབ། 


ཀེ་ རྒྱན། ཕུ ཕུལ་བྤུང ང་གི་ རྱན་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ རྱུ ་མཆན། བསྡུས ་བརྗོད་ཀེ རྒྱན ་གང་ 
རང་ལས བརྩམས ་པའེ་དམ་པ་གང་ལ་བ སྔགས ཚིག ཤོ་ལོ་ ་ཀ་གཉེས་འབྲེ་དགོས། 


༢༡༽ རབ་ཏོག་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་རྣམས་དགྱེས་གླ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་ 
` པེ ` ལེ ཅི་ལ་བ ཡི པི ཿ ༥ = ༨༩ ལྕ པཝ།ས 
གི་དཔེ་བརྗད་ཀྱང་གསར་པ་རེ་འཇོག་དགོས། 

༢ཀཤ༽ མཆཚར་བའི་རྒྱ་ལ་ནང་གསེས་རྒྱན་ལྔ་ཡོད་པ་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་རེ་དགྱེས་གླུའི་རང་ལུགས་ལྟར་ཞོག 


༢༢༽ རནྒམ་པའི་ཕྲ་མོ་དང་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའེ་རྒྱན་གྱེ་ཁུད་པར། སྨད་ 


། དཱི 
པའེ་ཆ་ལས་བསྟོད་པ ་དང་བསྟེད་པའེ་མཚུངས་ སྦྱར ་དང་ཟོལ་བསྟད་ཀྱེ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཅས་བྲེས། 


༢༤༽ དགའ་བ་དང་ཉམས་ལྡན། གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་གྱི་གོ་ 
དོན་དང་། དེ་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་དག་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁད་པར དུ་འབགས ཚུལ་ཞབཔ་པར་བྲས། 


༠༤༤ 


༢༥ ་ ཆེ་བ པར: ་ ར ར་ མཿ :; ཆ ་ 
༽ ཀུན་ཕན། རྒྱ་ཆ་པ། བརྙན་དར། སྦྱར་རྒྱན་རྣམས་ཀྱེ་མཚན 
༤༨ ༤༨ >= 

ཉེད་རེམ་བཞེན་བེས། 

༢༦༽ རེམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བའེ་དཔེའེ་ཁྱད་པར། རྫས་འགལ་ 
བ་དང་རྫས་རང་བཞེན་བརྗད་པའེ་ཁུད་པར། ཡོངས་ངརེས་ཀྱི་མན་གྱེ་ 
གོ་དོན་བཅས་བྲེས། 

༢༧༥ གཤམ་གསལ་རྒྱན་བཞིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཞེ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེགས་བཅད་རེ་བྲེས་ཏེ་རང་འགྲེལ་དང་རྒྱན་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ 
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དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ། 


བཅས་བེས། ༡ མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། ༢ བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ༣ རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བའེ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། ༤ སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ། 

༢༨༽ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་དང་། རྒྱན་དེ་ཉི་ཚེ་བའེ་རྒྱན་ 
དུ་འདོད་མིན་གྱེ་ལུགས་སོ་སོའེ་བཞེད་ཚུལ་གསལ་བར་བྲིས། 

༢༩༽ སྒྲ་རྒྱན་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་དང་ཟུང་ལྡན་གྱི་མཆན་ཉིད་དང་ཟུང་ 
ལྡན་རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་དང་། རྐང་པའེ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་བར་ 
མ་ཆོད་པའེ་ཟུང་ལྡན་བཅོ་ལྔའེ་གྲངས་འདྲེན་བཅས་བྲེས། 

༢༠༽ རྐང་པའེ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའེ་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་གསུམ་དག་ན་ཡོད་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་དམ་པ་གང་གི་མཛད་རྗེས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་རེ་བྲེས། 

༢༡༨ བར་མཐའ་གཉེས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་བརྗོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་རེ་བྲེས། 

༣༢༽ རྐང་བཞེའེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ན་ཡོད་པ་ཆོད་པ་དང་། ཆོད་ཅེང་མ་ 
ཆོད་པ་དང་། མཐའ་ཐོག་སྦར་བ་བཅས་ལ་དཔེ་བརྗོད་རེ་གཞན་བ ཤུས་མ་ཡིན་ 
པ་རང་གིེ་རེག་སྟོབས་ཀྱེས་བྲེས། 

༢༣༽ བྱ་དཀའ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་རྐང་བཞིའེ་མཐའ་ 
ན་ཡོད་པ་བརྗོད་བྱ་རིམ་བཞེན་ཡིག་མཁན་དང་མཁས་པར་སྦྱར་བ་རེ་བྲེས། 


༢༣༤༽ ཝྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་རྐང་བཟླས་པ་གཉེས་ལ་ 
ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཡོད་རེ་རེ་བཞེན་བིས་ཏེ།དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཉེས་ 
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ཉྙན་ངག 
ལ་དཔེར་བརྗོད་རང་རྩོམ་རང་མཆན་དང་ལྡན་པར་བྲེས། 
༡༥༽ ཟུང་ལྡན་དང་ཟུང་ཚྡན་ཆེན་པོ། བ་ཟོག་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅས་ 
ཧི་གོ་དོན་བེས་ནས་ཆིགས་བཅད་བླཟས་པའེ་དཔེ་བརྗོད་བརྗོད་གཞི་ 
ཀཉེས་ཀ་གསལ་འདོན་གྱིས་བྲིས། 
༡༦༽ དགྱེས་གླའེ་ནང་གསལ་ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་བརཟློག་པ་དང་། 
པ་དརྣ་བ་དང་ཁ་ཚེའེ་ལུགས་ཀི་ཀུན་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་དཔེ་བརྫོད་སོ་སོའེ་ 
དྟང་དོན་གསལ་པོར་བྲེས། 
༡༧༽ དབྱངས་ངེས་པ་དང་གནས་ངེས་པ། གསལ་བྱེད་ངེས་པ་ནམས་ 
ལ་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཞོག 
ཀ༨༽ གབ་ཆིེག་གེ་དགོས་པ། གབ་ཚེག་ལྟར་སྣང་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
རབ་བཏགས་ཀེ་གབ་ཆེག་དང་ལྲེའ་གཉེས་པའེ་རབ་བཏགས་ཀེ་ཁུད་པར། མཐུན་ 
ཀཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་དང་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅས་ཕྲེས། 
ན༩༽ སྙན་ངག་མཁན་གྱེས་སྤང་བྱའིེ་སྐྱོན་བཅུ་ངོས་འཛིན་དང་། དམ་བཅའ་ 
གཏན་ཚེགས་དཔེ་ཉམས་པ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྐྱོན་མེན་ནམ། །ཕལ་ཆེར་དཔྱད་ 
པར་དཀའ་བ་ཉེད། །སྦྱེར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅེ། ཞེས་པར་དོན་འགྲེལ་གནོངས། 
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བོད་མཁས་སྣན་འགྲེལ། 


༤ ༨ ༨ ༨༤༤༨ ༨༤ 
ཉྙན་ངབ་བ་བརྟན་པཅས་ཆན་པས་འང་ལ་འཇདུབ་ 
པའི་བཤདསྦྱར་དརྗིའེ་དགངས་ 
རྱན་ལས་དེ་བ། 


༡༽ ཐྔོན་རབས་པ་རྣམས་ཀེས་བརྗོད་པའེ་ཚིག་གྱེ་ཧན་ངོས་འཇཛིན་དང་། རང་ 
བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཞེའེ་གོ་དོན་དང་ཁུད་པར་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 


༤༣ 


ཀ༽ དཔྱེ་རྒྱན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་དཔེ་གཟུགས་གཉེས་ 
ཀྱཾ་ཅུ་བའེ་ཁད་པར་གང་གིེས་འབྱེད་གསལ་བར་བྲེས། 
༡༽ ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་དཔེ། ངེས་པའི་དཔེ་དང་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ། བཟློག་ 

པའེ་དཔེ་དང་ཕན་ཚུན་གྱེ་དཔེ་བཅས་ཀི་ཁུད་པར་བྲེས། 
༥༽ གབུན་མོང་མིེན་པའེ་དཔེ། བསྡུས་ དཔེ། རབ་བཏགས་ཀྱེ་དཔེ་ 
གསུམ་གྱེ་གོ་དོན་དང་སཾ་སོར་ཚང་ དགོས་ པའེ་ཆོས་གང་ཡོད་ངོས་འཛིེན་ 
གྱེས་དཔེ་བརྗོད་རེ་གསར་དུ་ཞོག 
༥ ༽ ཕུལ་བྱུང་དང་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དང་སོ་སོའེ་རྩ་བ་དང་ 
བོད་མཁས་ཀྱེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་བྲེས། 
༦༽ སྦྱར་བའེ་དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་བཀོད་དེ་ཚེག་འགྲེལ་དང་། དཔེར 
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སྙན་ངག 
-ྲ ཤིྲླླས<༅ཟཚིུ.ཤཚཆཚཆཚཆ44<+ཚ ཆརྙ་ཧ་ངག 
བརྗོད་རང་ཅོམ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 
༧༽ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའེ་ངོ་བོ་དང་། རྩ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་ཚིག་འགྲེལ། དེ་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༨༽ བརྔགས་པའི་དཔེ། མཇེས་པའམ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ། རྨོངས་པའེ་དཔེ་ 
བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀོད་ནས་དཔེ བརྗོད་རེ་ཕྲེས། 
༩༽ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁ་ 
གསལ་དང་། དེ་དག་གང་རུང་ཞེག་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཅེག་རང་ཉྩོམ་གྱེས། 
༡༠༽ འོད་ཀྱིས་ཉི་བཞིན་ཉེ་མ་ཡིས། །ཉེན་བཞེན་ཉིན་གྱིས་མཁའ་ལ་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ། །འཛིན་ཞེས་དེ་ནི་ཕྲེང་བའེ་དཔེ། ཞེས་པར་ཚིག་འགྲེལ་ 
དང་། བྲུང་མིན་དང་སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་སོ་སོའེ་ངོ་བོའམ་གོ་དོན་བྲེས། 


 ༡༡༽ དཔེ་རྒྱན་ལས། སྨད་པའི་དཔེ་དང་དགག་པའི་དཔེའེ་རྩ་བ་དང་ཁད་ 
_ པར་བྲེས་ཐོག འགལ་བའི་དཔེའི་དཔེ་བརྗོད་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཞིག་བྲེས། 

༡༢༽ ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་ལས། གང་ཡང་ངག་དོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཅེག་དང་དུ་མས་དེ་རྣམ་གཉེས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 


_ ཐྲིཾཀ་གཅིག་ལ་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་བར་བྲེས། 


 ༡༢༽ པུ་ལོ་མ་དགྲ་མཐོ་རེས་དང་། ཁོད་ནེ་ས་སྲུང་མེལ་ཚེ་བྱེད། །དེ་ཡིས་ 
ྦ དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཡི་བདག་པོ་འཇོམས། ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་ 
རཿ གང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ངོས་ཟུངས། དེའེ་ཆིག་འགྲེལ་དང་དཔེ་བརྗོད་བཅས་བྲེས། 


,༡༤༽ ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་སྦྱོར་གྱེ་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
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བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ། ཀཀཀཀཁ༩ག ༩9] 
རྒྱུའེ་དཔེ ་ཡི་རྩ་བ་བཀོད་ནས་ཚིག་འགྲེལ་ཐོག་དཔེར་བརྗོད་གསར་པབ་གཅེག་ཞོག 
༡༥༨ དཔེ་དོན་གཉེས་རྟགས་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་ཐ་དད་པ། མཆོག་ 
དམན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱངས་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱོན་ 
མེད་པའིེ་རྩ་བའེ་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་ངོས་འཛེན་གྱེས། དེ་དག་སོ་སོར ་སྐྱན་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུས་པ་རེ་བྲེས། 

༡༦༽ མཆུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་རྫོགས་པར ་བསྒྱར་ བ་པོ་སྲ་ཡིན། དེ་སྡེ་ 
ཚན་བཞེར་དབྱེ་སྟངས། རེ་རེར་གྲངས་ཅེ་ཡོད། འདེར་མ་བརྗོད་པ་ 
བྱད་གཅེག་ཡོད་པ་ནམས་བྲེས། 

༡༧༽ གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་ཉེ ་ཤུ་ཐམ ་པའི་གྲངས་འདྲེན་དང་ ། ཡན་ལག་ 
གཟུགས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་བྲེས། 

༡༨༽ བསྡུས་པའེ་གཟུགས '་ཅན་དང་། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་གསར་དུ་འཇོག་དགོས། 

༡༩༽ མེ་མཉམ་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ 
ཅན་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་བ་བཀོད་ནས་ཚིག་འགྲེལ་ཐོག་གང་རུང་གཅེག་ལ་དཔེ་ 
བརྗོད་གཅེག་གསར་དུ་བྲེས། 

༢༠༽ འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པ་ཇགྷུའེ།། ཞེས་པའེ་ཆེག་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་བཀོད་ 
ནས་དེའེ་ཆིག་འགྲེལ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྙན་འགྲེལ་ལྟར་གསལ་བར་བྲིས། 

༢༡༽ འགལ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའེ་འགལ་ཚུལ་དང 'རྱའེ་ གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་པའེ་ རྒྱ་ནམས ་ངོས་འཇཛིེན་གྱེས། 
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༢༢ཤ༽ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན། དཔེའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་གོ་དོན་དང་། དཔེ་བརྗོད་གསར་པ་རེ་ཞོག 
༢༣༽ འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ཚིག་པ་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ཅན། བསྙོན་ 
དོར་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྩ་བའེ་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་དེ། རྒྱན་དེ་དག་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཞེབ་པར་བྲེས། 
༢༤༽ རེགས་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་། རེགས་བརྗོད་ཐ་མའེ་གསལ་ 
བྱེད་གཉེས་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ཡེོན་ཏན་ཐ་མའིེ་ 
གསལ་བྱེད་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བྲེས། 
༢༥༽ བྲ་བ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་དང་། ཚིག་བསྐོར་དང་། བྲུང་ཟིན་འགོག་ 
པ་རྣམས་ལ་དཔེ་བརྗོད་རེ་རང་གེས་ཕྲེས། 
༢༦༽ ཆོས་འགོག་པ་དང་འབྲས་པུ་འགོག་པ། རྩུབ་མོས་འགོག་པ་ ྒ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་དེ་སོ་སོའེ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ངོས་ 
འཛེན་དང་འབྲེལ་འགྲེལ་བ་ཁ་གསལ་བྲེས། 
༢༧༽ ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། གོགས་ཀྱེས་འགོག་པ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་གསུམ་ལ་དཔེ་བརྗོད་གསར་པ་རེ་འཇོག་དགོས། 
༢༨༽ མ་སྙོམ་པུ་མོའེ་རྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། ཁོད་ཀྱེ་དགྲ་ 
ཡི་རྫིང་ཉེད་དུ། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཟེགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྙིང་རྗེས་འགོག་པའེ་ 
དཔེ་འདེའེ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ངོས་འཛེན་ཐོག་འདེ་སྙིང་རྗེས་འགོག་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། འདེ་དང་འགྱོད་པས་འགོག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་བཅས་བྲེས། 
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བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ། 


༢༩༽ ཆོས་ཅན་འགོག་པ་དང་། རྒྱ་འགོག ་པ་གཉེས་ཀྱེ་དཔེ བརྗོད་རེ་བཞག་ 
ནས་དཔེ་བརྗོད་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཆེག་དོན་ལ་རང་འགྲེལ་གྱེས། 

༢༠༽ ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་རྒྱས་འགོག་པའེ་དཔེ་བརྗོད་ 
རེ་གསར་དུ་བྲེས། ྒ 


༣༡༽ དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་འགྲེལ་སྐབས་པཌ་ 
ཆེན་སྨདྷ་ཤཱེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་འོག་བསྒུར་ནས་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གོ་ 
བཟློག་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༣༢༽ རྩ་བའེ་འོས་པའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་དཔེ་བརྗོད་ངོས་འཇཛིན་ 
དང་འབྲེལ་སྐབས་དེའེ་འོས་མེ་འོས་ཀྱེ་ཁད་པར་གསལ་བར་བྲེས། 


༢༣༽ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ནང་གསེས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་དཔེ་བརྗོད་གཅེག་གསར་དུ་ཞོག 

༡༤༽ ཉེན་གྱི་དབབེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
བའེ་དཔེ་བརྗོད་བཀོད་དེ་དེ་གཉེས་ཀེ་ཁུད་པར་དང་རང་རྩོམ་དཔེ་བརྗོད་རེ་ 
བཅས་བོད་མཁས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྲེས། 


༣༢༥༽ ཕྱིའེ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲེད་པ་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ 
མེན་པའེ་བ སྡུས་བརྗོད ་གཉེས་ལ་དཔེ་བརྗོད ་རེ་གསར་དུ་ཞོག 

༡༦༽ ལུས་གྲེམས་རྐང་བ་བརྒྱད་པའེ་ཤ་ཚུགས་ཀྱིས། །དུས་ཀུན་གནྫོ་ 
ལར་འགྱེང་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །དོན་གྱེ་བྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་བེམ་པོའེ་དངོས། །དེ་ 


འདྲར་མཚར་དུ་འཛེན་ནམས་བྱེས་པའི་བློ། ཞེས་པ་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
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ཡིན་དང་། དེའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་རྒྱན་དེ་ལ་དཔེ་བརྗོད་གསར་དུ་ཞོག 
༢༧༽ ནམ་འདྲེན་ཁྱིད་ཐུགས་བསླབ་གསུམ་རེན་པོ་ཆེའེ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
བོས་མངོན་པར་ཁེངས་པའིེ་ལྕེད། །གཡོ་མེད་འདེགས་པར་པཟེད་པའེ་ནོར་འཛིེན་ 
མ། །ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་མ་བྱེང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པ་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་ཐོག་དེའེ་དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བྲེས། 
༢༨༽ རྩ་བའི་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ངོས་འཛེན་ཐོག བཞེན་སྒྲ་ཅན་ལ་ཏེང་འཛེན་རབ་རྟོག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་འཐད་མིན་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བྲེས། 
༣༢༩༨ རྒྱའི་རྒྱན་ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ངོས་འཛེན་ 
དང་། སྐབས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་དོན། ཕྲ་མོའེ་རྒྱན་དང་། ཚའེ་ 
རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཅས་བྲེས། 


༤༠༽ དགའ་བ། ཉམས་ལྡན། གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་ཀ་ཉམས་ལས་ 
ྦ ཕྱེ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ཚེག་ལྷུག་གི་དཔེ་བརྗོད་རེ་དང་བཅས་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༤༡༽ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ། ཀུན་པན། རྒྱ་ཆེ་བ། བསྙོན་དོར། སྐབས་མེན་ 
བསྟཾད་པ། ཟོལ་བསྟཾད། ངེས་བསྟན། ལྷན་ཅེག་བརྗོད་པ། ཡོངས་བརྗེས། རབ་ 
སྤེལ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ལྟར་བྲེས། 

༤༢༽ མྨ་བྱའི་འཇུག་སྒོའེ་ཟུར་ཕྱད་ཟླ་བའེ་བཞེན། །པདྨའེ་མྱཆུ་ 
སློས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་ཚེམས། །རེ་དྭགས་མིག་དང་ལྡན་པའེ་ལྲས་ཕྲ་ 
མས། །བདག་ཅག་འཁེར་བའེ་མལ་དུ་ཅེའེ་ཕྱིར་འཆིང་། ཞེས་པ་ 
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བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ། 
འདེ། རྒྱན་གང་ཡིན་ངོས་འཇེན་ཆེག་འགྲེལ་བཅས་བྲེས། 
༤༣༽ ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། མཚུངས་སྦྱིར་གྱི་ 
རྒྱན། བསྙོན་དོར་གྱེ་རྒྱན། ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཅས་ལས་ནང་ 
གསེས་ཀྱེ་རན་རེ་རེ་བད མས་ནས་སོ་སོར་དཔེ་བརྗོད ་ཆཚེགས་བཅད་རེ་བོད་ 
མཁས་པའེ་ཆེག ་སྦྱོར་ ལྟར་བྲེས། 
༤༤༽ དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ རྒ ་དང་ངོ་བོས་ཁུད་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
དེ་ཉེད་ཁྱད་ཆོས་བཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། ཟློས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
རྒྱན་དུ་བསྟན་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས་། 
༤༥༽ རྐང་བ་བཀཞེ་ཀའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པའེ་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེ་ 
བརྗོད་ཅིག་ཞོག 
༤༦༽ བྱ་སླ་བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གྱེ་ལམ་ནས་གངས་ལྡོངས་ལོ་པར་རྗེས་དྲན་ 
གྱེ་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ལས་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་འབྲེ་དགོས། 
༤༧༽ རྐང་པའེ་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བར ་ཆོད་པ་བྱཅུ་གསུམ་གྱེ་གྲངས་ 
འདྲེན་དང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྤྱེ་སྡོམ་གྱི་གྲངས་བཅས་བྲེས། 
༤༨༽ གནས་གསུམ་གའི་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་གཅིག་བེས། 
༤༨༩༽ མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའེ་ཟུང་ལྡན། རྐང་པ་བཟླས་པ། ཆེགས་བཅད་ 
བཟཟས་པ། ཅིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་པ་བཅས་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞོག 
༥༠༽ ཀུན་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་དགོས། 
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སྙན་ངག 
༥༡༽ དབྱངས་ངེས་པ་དང་གསལ་བྱེད་ངེས་པའེ་ནང་གསེས་གང་རྭང་ 
གཉེས་རེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཞོག 
༥༢༽ བ་མོ་མ་བབས་པདྨ་སྤུངས་པའི་སྤོར། །ངག་དབང་མཁས་ཁྱོད་གང་ 
གའེ་ཁངས་འགོག་དབྱངས། །ལྕེ་རྩེ་བདེ་བདེའེ་ཀླག་ཅོར་ཅ་ཅོའེ་སྒྲ། །རྟག་ཏུ་ 
བཏང་ལ་དད་དད་ལྟར་དུ་འདུད། ཅེས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་དང། གོ་ 
དོན་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བྲིས། 
༥༢༨ མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་དང་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་ཁུད་པར། གངས་ 
ཀྱི་གབ་ཚིག་གེ་དཔེ་བརྗོད་གཅིག་རང་མཆན་དང་ལྡན་པར་བྲེས། 
༥༤༽ མཚན་གུང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱེས་ཡོངས་སྨིན་པའེ། །དགུན་གྱི་ 
པདྨད་ཡིད་འོང་གེ་སར་ཅན། །སོས་ཀའིེ་ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲ་ 
ཡང་། །དབྱར་དུས་ཟླ་འོད་དྭངས་པས་ཟེལ་གྱེས་མནན། ཞེས་པ་ 
འདི་ལ་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་ཐོག་འདེའེ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་རང་ཅོ་མ་བྱེད་རྒྱ། 
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དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། 


བོད་ཀྱི་སྲེད་ལུག ས་ད ང་འབྲེལ་པའེ་ རྒྱལ་ 
རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ 
ལས་དིེ་བ། 


༡༨ སྙེང་སྟོབས་དགུ་འགྱུར་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །རྟ་མཆོག་ཁྲོས་པའེ་བཀའ་ 
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ། །སྲེན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། །སུམ་ 
གཉེས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ཞེས་གགས། ཞེས་པའི་ལོོ་རྒྱུས་འདི་རྒྱལ་པོ་སུའེ་ 
རེང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་དང་འདེ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཕྲེས། 


༢༽ དེབ་དཀར་མཁན་པོས། བོད་དང་། དྲབས་གཙང་། མངའ་རེས། 
བོད་དང་པབོད་ཆེན་པོ། ཁམས་དང་ཨ་མདོ། རྒྱལ་ཁམས་དང་བློན་ཁམས་ 
སོགས་ཡུལ་དང་། ས་སྐྱོང་མི་དབང་། སྡེ་བ། བཙན་པོ་དང་བཅན་མོ། 
མདུན་ན་འདོན། སྭོ་བོན་སོགས་རྗེ་བློན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ 
དཔྱད་དོན་སྙིང་བསྡུས་ཤེག་བྲེས། 

༣༽ སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་འབངས་རྣམས་ཀེ་ཆས་གོས་དང་བཞགས་ 
གནས་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ། བོད་ཀྱི་བཅན་པོས་ལི་དང་བལ་བོ། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་སོགས་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་པའིེ་ལོ་ 
_ རྒྱུས་དེབ་དཀར་ནང་གསལ་བཞེན་བྲེས། 
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རྒྱལ་རབས། 
- ཤཤཤ<ྦྤྦ༈ྦ&«&ཟ(^ྦླྲཝ་ྣཾཾཾྣཾ ཾྣྭ ྣ||[ཧྱལ་རབས། 
༤༽ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་རྣམས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་ 
བརྟན་ཚུལ་བྲེས། 

༥ ༨ ཤོག་དྲིལ་ང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་དང་རུས་ཁུངས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྒོས་ལས་མཆེད་པ་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་བྲིས་པའི་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཏ་ཟིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཧུ་དུལ་ཨལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པའི་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་དེབ་དཀར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་རེ་བྲེས། 

༦༽ ཤོག་དྲིལ་ང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་བཟའ་བསུས་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེར་དེབ་ 
དཀར་མཁན་པོས་དཔཔྱད་བརྗོད་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོད་གསལ་བར་བྲེས། 

༧༨ ཤོག་དིལ་ཁ་བ་ལས་བསྟན་པའི་གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐོར་སྙིང་བསྡུས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གུཔའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བཅད་ནས་བཟོས་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 
༨༽ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་ལས་མ་བཞུགས་ཚུལ་དེབ་ 
དཀར་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཁ་གསལ་བྲེས། 

༩༽ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་པཌ་གྲུབ་གཞན་ 
སུ་དག་དུས་མཉམ། ཤོག་དྲེལ་ང་བའེ་ནང་གསལ་མགར་སྙོང་བཙན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བྲེས། 


༡༠༽ ཤོག་དྲེལ་ང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྐོར་གསལ་བར་བྲེས། 
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སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། 
༡༤༽ པོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་འདེ་འཛམ་གླིང་གེ་རྒྱལ་འདུས་གང་ཞེག་གི་ནང་དང་ 
པོར་བསྒྲེངས་འཛགས་བྱས། ལོ་ཁམས་གང་ཡིན་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 
23 བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནས་གླང་དར་བར་གྱེ་རྒྱལ་རབས་རེམ་ 
བྱོན་གྱེ་མཚན་རྣ མས་དང་། བོད་ རྒྱལ་ཁ པ་ཀྱེ་རྩ་ཁྲེ མས་ཚད་འཛིན་ཡིག་ 
གཞི་གང་དག་ཡིན། 

༡༦༨ བོད་དུ་རྒྱལ་པོའེ་བང་སོ་བརྩེགས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མ་ནམ་བྱུང་ཚུལ་ 
ད ང་། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་སྐངས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གུས་སྲོལ་ད ང་ཆེ་ 
མཐོང་བྱེད་སྲོལ་བཅས་ཞིབ་པར་བྲེས། 

༡༧༽ བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐྱེ་ལོ་ནམ་འཁྲུངས་དང་། རྒྱལ་རབས་ 
གང་ཡིན། ཁོང་གིས་བོད་ལ་མཛད་རྗེས་གང་དང་གང་བཞག་གནང་ཡོད། 
༡༨༽ ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲུའེ་རེང་ལ་བཞེངས། རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་བ་ 
པོའེ་མཚན་དང་བཞེངས་ནས་ལོ་ཅེ་ཙམ་འགོར། དེའེ་ནང་རེན་གཅོ་བོ་ཁག་ 
བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 

༡༩༽ འཕྲུལ་བློན་མཛངས་པ་མི་བདུན་ལས་བཞེ་བ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་བཅས་ཀེ་མཛད་རྗེས་གལ་ཆེ་བ་དང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་བཅས་ 
པའེ་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མེང་རྣམས་འབྲེ་དགོས། 

༢༠༽ སོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་བཅུན་མོ་ལྔའེ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་དང་བློན་པོ་ཐོན་ 
ྦ མི་དང་མགར་སྟོང་བཙན་གཉེས་ཀྱེ་བྱས་རྗེས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༡༽ མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 
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རྒྱལ་རབས། 
༢༢༽ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས་ནས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མ་བྱོན་བར་གྱི་བོད་ 
ཀྱི་དམག་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༣༽ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དང་། ཁོང་གེས་ནང་ 
ཆོས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༤༽ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་དྲག་ 
པོའི་རྟེབས་ཤུགས་ནེ་ཤར་ནུབ་གཉེས་ཀ ར་ཐག་རིང་པོའེ་སར་སླེབས་ཡོད ་ཅེས་འཁོད་ 
པའི་འོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཚང་ཐེག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 
༢༥༨ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས། ཐའེ་རལ་ཁབ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ། བྷ་ཏ་ 
ཧོར་བཅས་པར་བོད་ཀྱི་དམག་འབྲེལ་དར་ཚུལ་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲེས། 
༢༦༽ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་རྒྱའེ་གོང་མ་རང་གི་རྒྱལ་ས་ནས་འབྲོ་དགོས་ 
བྱུང་བའི་རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་དེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཞེབ་པར་བྲེས། 
༢༧༽ ཁྲི་སྲོང་གི་བཅུན་མོ་ལྔ་དང་སྲས་བཞེ། སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་གྱེ་ 
སྲས་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་བཞེན་མ་འདེས་པར་བྲེས། 
༢༨༽ མུ་ནེ་བཅན་པོ་དང་། མུ་ཏེག་བཙན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཆས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་དང་། ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གཉེས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲོངས་དང་བཀྲོང་རྐྱེན། བཀྲོང་མཁན་སུ་ཡིན་བཅས་ཞིབ་པར་བྲེས། 
༢༩༽ གཤམ་གསལ་དྲེ་བ་རྣམས་ལ་ལན་ཐོབ། ༡ བོད་ཡུལ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་ཏུ་སུས་བསྒྲེལ་གནང་བ་རེད། ༢ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལེགས་བཅོས་གནང་མཁན་ 
རྒྱལ་པོ་སུ་རེད། ༣ བོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོག་མ་སུས་བཙུགས་གནང་བ་རེད། 
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སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། 

༢༠༽ །ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་གྱེས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཕྱོགས་ནས་བྱ་བ་གང་ 
དང་གང་མཛད་གསལ་པར་བྲེས། 

༣༡༽ ཝེ་ལོ་༨༢༣ལོར་བོད་རྒྱ་གཉེས་མོས་ཀྱེས་ཞེ་ཆེངས་ཇི་ལྟརགནང་བའེ་ 
ཚུལ་དང་། དེའེ་ཆེངས་དོན་སྐོར་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༣༢༽ ཝྱེ་ལོ་༧༨༣ལོའེ་བོད་རྒྱའེ་ཆིངས་ཡིག་ཏུ་ནང་དོན་གང་གསལ་དང་།དེ་ 
རྒྱལ་པོ་སུའེ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བྲེས། 
༢༣༽ དགུ་ཐུབ་དང་བཀའ་མ་ལོག་ཅེས་པའི་མིང་ཆགས་ཚུལ་དང་། ས་ 
མཚམས་ཉྱི་རྡོ་རིང་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་ཞེས་འཁོད་པའེ་ 
འོག་གེ་རྡོ་རེང་སྐོར་ཞེབ་འཇུག་གང་གནང་བའེ་གནད་དོན་ནམས་ཐིག་ཕྲེང་ 
བྱུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་བེས། 

༣༢༤༽ གུ་གྲུ་མེ་རུའི་ོ་རེང་ཇི་ལྟར་བཙུགས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྡོ་རིང་ 
དེའེ་བཇྗོད་བྱ་གཙོ་གྲས་གང་དང་གང་ཡིན་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༣༥༽ བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནས་གླང་དར་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་། མི་ལོ་ཅེ་ཙམ་འདས་པ་དང་། གླང་དར་བཀྲོངས་པའེ་ལོ་ཁམས་དང་། བོད་ 
སེལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས་ཡུན་གྱི་ལོ་གྲངས་དང་། བོད་གཞུང་དགའ་ཚལྡན་ཕོ་བྲང་ 
དྲབ་བྷནེས་པའེ་ལོ་ཆིགས་བཅས་བྲེས། 

༢༦༽ དབུ་གཡོར་འཁྲུགས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སྲ་འོད་སྙང་ 
གི་གདུང་རྒྱུད་མཆེད་སྐོར་བཅས་བྲིས། 

༢༧༽ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་འདོར་རྐྱེན་ 
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རྒྱལ་རབས། 


གྱེ་བྱུང་བ་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞེག་བྲེས། 
༢༨༽ ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་སྤྱི་ལོ་དང་རབ་བྱུང་། གདན་འདྲེན་མཁན་ 
གྱི་མཚན་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་ག་ཚོད་བཞུགས། དགོངས་པ་གང་དུ་ 
གཤེགས་སོགས་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༩༽ བོད་སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་དབང་བསྒྱར་ 
མཁན་གྱེ་རིམ་པ་བྲེས་ནས། རྒྱ་ནག་སོག་པོའེ་མངའ་འོག་ནས་རང་ 
བཅན་ག་དུས་ཐོབ་བཅས་བྲེས། 
༤༠༽ གཤམ་གསལ་གལ་ཆེའི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ལས་གང་ རུང་ལྔའི་དུས་སུ་ 
དོན་གནད་གང་བྱུང་བྲེས། ཕྱི་ལོ་མ་བྱུང་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༢༧ ཉྲེ་ལོ་ ༤༣༣ ༦༡༧ 
༨༢༣ ༡༢༤༠ ༡༢༥༣ ༡༣༥༨ ༡༥༦༦ 
༤༡༽ བོད་སིལ་བུའེ་དུས་རབས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱའེ་མཁས་པ་ཡིན་ཐེན་དྲེན་གྱེས་དེབ་ 
ྦ ནང་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི་ཐད་ཞྭ་སྒབ་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའེ་ 
དོན་སྙིང་རགས་བསྡུས་ཤེག་གསལ་བར་བྲེས། 
༤༢༽ ཆིང་ཁེ་སི་ཁ ང་གི་དྲག་ཤུགས་བོད་ནང་ནམ་སླེབས་དང་སྐབས་དེར་བོད་ 
་ཐས་དེ་འགོག་ཐབས་ཀྱི་སྲིད་ཇས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ། མེ་ཆེན་སཾ་ 
སྙ་ཆང་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ཁ་གསལ་བྲེས། 
| ༤༣༨, ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སོག་པོར་ཕེབས་ལོ་དང་ཡུལ་གང་དུ་དགོངས་པ་རྗོགས། 
སྐབས་དེའེ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིན་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སོག་པོས་གདན་དྲངས། 


༩མ༽ བོད་སོག་འབྲེལ་བའེ་ཐད་ཞྭ་སྒབ་པས་དགོངས་འཆར་གང་བསྟན་ད ང་། 
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སླེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། 
འཇའ་ས་མུ་ཏེག་མ་དང་འཇའ་ས་བོད་ཡིག་མར་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱེ་བརྗོད་སྙེང་ 
དང་། དུད་རིས་རྒྱག་སྟངས་སྐོར་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༤༥༽ ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༥༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༠༣༩ ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༡༢ ཕྱི་ལོ་ ༨༡༠ བཅས་ 
གོང་གསལ་ལོ་ཚིགས་སོ་སོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ཆེན་གང་བྱུང་གསལ་བར་བྲེས། 
༤༦༽ གོ་དན་ཁྲང་གེས་ས་པཌ་ལ་ཕུལ་བའེ་འཇའ་ས་དང་ཀུབ་ལའི་ཁྲང་གིས་ 
འགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའེ་འཇའ་ས་གཉེས་བསྡུར་ན། དང་པོ་དེ་དཔོན་པོས་ 
མེ་སེར་ལ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་མ་དེ་སྦྱེན་བདག་གེས་བླ་མར་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་སྣང་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བྲེས། 

༤༧༽ སོག་པོས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་ཕུལ་བའེ་དབང་ཡོན་སོ་ 
སོའེ་ངོ་སྤྲོད་དང་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སྲེད་དོན་རྒྱལ་ 


རབས་ལྟར་ཁ་གསལ་བྲེས། 


༤༨༽ བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། དྲབུས་གཙང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། བོད་ 
ལྗོངས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་རྣམས་བརྩེ་རྟངས་དང་དེ་ལྟར་བརྩེ་སྲོལ་ནམ་བྱུང་བཅས་ 


སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 


༤༩༽ བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡིན། ྦ 
ས་འབྲེ་ནང་འཁྲུག་སྐོར་སྙེང་བསྡུས་དང་། རེན་སྤུངས་དང་གཙང་པ་མི་ཐོག་གིས་ 
བོད་ལྗོངས་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་བཅས་ཐིག་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ལས་མ་ཉུང་བ་བྲིས། 


༥༠༽ ས་སྐྱ་བའེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཕག་གྲུར་ཤོར་ཚུལ་དང་དོན་ཡོད་དྡོ་ 
རྗེས་དབུས་གཙང་གཉེས་དབང་དུ་བསྫུས་ཚུལ། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤོར་ཚུལ་བཅས་གསལ་བརྡ་བྲེས། 
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རྒྱལ་རབས། 
༥༡༽ བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྐོར་གསལ་བར་བྲེས། 
༥༢༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བ་གཉེས་སོག་རྒྱལ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ 
མཐུད་མཚམས་སྦྱོར་གནང་མཁན་སུ་དག་ཡིན། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། སོག་རལ་དང་མཚན་གྱེ་གཟེངས་ 
བསྟད་གནང་རེས་མཛད་སྐོར་བཅས་ཞྭ་སྒབ་པའི་རྒྱལ་རབས་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས ི 
༥༣༨ གླུ་ཤཱི་ཁཱང་གིས་༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ 
གསུམ་གང་དག་ཡིན། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ལོ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་སོགས་བྲེས། 
༥༤༽ གོང་སྔ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་གོང་མ་ཤུན་ཙེས་གདན་ཞུ་བྱེད་དགོས་དོན་དང་། 
ཕན་ཆུན་ཆེ་མཐོང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟངས་བཅས་བྲེས། 
༥༥༨ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བའི་སྐབས་སྡེ་སྲེད་སུ་དང་སུ་བྱུང་། སོ་སོའེ་བྲས་རྗེས་ 
ཅེ་ཡོད་དང་། ཕོ་བྲང་ས་འདུལ་སྐབས་འཕགས་པ་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ 
གསལ་པར་བྲེས། 
ྦ ༥༦༽ ༧གོང་སྣ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་སྡེ་སྲེད་ནས་གསང་ 
རྒྱ་གནང་དོན། དེ་མི་འཆོར་བའེ་ཐབས་ཤེས་གང་བྱས་བཅས་བྲེས། 
༥༧༽ ཡབ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞིང་ཤག་པ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། དཔོན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། སྡེ་བ་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཨར་ས་ལ་རྣམས་ལས་གང་ 
རུང་གསུམ་གྱི་འདས་རྱྱེན་ལོ་རྒྱུས་སླེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲིས། 
༥༨༽ ༧རྱལ་དཔང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་འཁྲངས་ 
འདས་དང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ 
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སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། ་ 
གང་ཡོད། ཁོང་༧རྒྱལ་དབང་དྲུག་པར་ཁས་ལེན་མེ་བྱེད་མཁན་སུ་དག་ཡིན། 
༥༩༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ 
བཟང་།ཁ ཀང་བཅས་ནང་ཁུུལ་འགལ་ཟླ་བྱུང་སྐོར་ཁ ་གསལ་ཞེག་བྲེས། 

༦༠༽ ལྷ་བཟང་ ཁཱང་གེས་པོད་ལྗོཿ ངས་ཡོངས་ལ་ལུང ་བསྒྱུར་ བྱས་པ་ནེ ་གཞུང་ 
ཞབས་ནང་ཚགས་དཔང་ཆ་འཕྲོག་རེས་བྱས་པ་ཞེག་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཙན་འཛྲལ་ 
མེན་སྐོར་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༦༡༽ ཏ་ལའི་ བླ་མ་བདུན ་པའེ་སྐབས་བོད་ནང་མན ་ཇུའེ་རྒྱུད་སྐུལ་ཐོག་མར་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་རྡེ་གང་དག་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་གཏོར་ 
བཅོམ་བྱས་ཚུལ་དང་མཐའ་འབྲས་བཅས་བྲེས། 

༦༢༽ མདོ་སྨད་དང་མན་ཇྲ་འཁྲུགས་རྐྱེན། དམག་འཁྲུགས་མཆོམས་སུ་བར་ 
འབུད་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་བཅས་བྲེས། 

༦༣༽ ཨོ་རོད་འཇུན་སྒར་བའེ་དམག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱུང་སྐོར་ཐིག་ 
ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནད་ཚང་ཞིག་བྲེས། 

༦༤༽ བཀའ་བློན་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། མི་དབང་པཕོ་ལྷའི་ལོ་རྒྱུས་སྐེར་ 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་། མདོ་མཁར་བའེ་རོགས་བརྗོད་ཟོལ་མེད་ 
ངག་གེ་རོལ་མོ། ལྕང་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་བསྡུས་བྱསཏེ་བྲེས། 
༦༥༽ རྒྱ་དཔོན་ཏཱ་ཞེན་ཅན་ནས་སྲེད་སྐྱོང་ཏ་ལའི་པཱ་ཐུར་བཀྲོངས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྲིད་སྐྱངདེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྐོར་སྲེད་དོན་ 


རྒྱལ་རབས་ལྟར་གསལ་པར་བྲེས། 
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རྒྱལ་རབས། 
༦༦༽ རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་སའི་ངོ་བོར་ལམ་སྲོལ་གསར་བསྐྲན་ 
གང་གནང་སྐར་ལོ་ཁམས་དང་བཅས་ཞེབ་པར་བྲེས། 
༦༧༽ ཚེ་སྨོན་གླིང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོའེ་མཚན་དང་། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་ 
སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 
༦༨༽ གོར་བོད་སྡེ་གཟར་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་རྗེས་མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་སྡོད་ 
ཨམ་བན་དབང་ཆ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་བྱས་ཚུལ་དང་། དེའེ་རྐེན་གྱེས་ 
བོད་ནང་འཁྲུགས་ཆ་ཅེ་བྱུང་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 


སེད་ངོནྲ་བྱ། ལ་རབས་ཀྱེ་ཟླང་ ཅ་ལས་ངེ་བ། 


༡༽ བོད་སིང་དམག་འཁྱུག་གི་ལོ་རྒྱས་ཞེབ་པར་བྲེས། 

༢༽ ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་ངག་དཔབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཆོས་ 
ལ་ཅེ་ཙམ་ལ་སྲེད་སྐྱོང་གི་ཐུགས་འགན་ཇིལྟར་བཞེས་ཚུལ་དང་། མཁཐར་ 
སྲེད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལས་ཕབ་དོན་ཅི་ཡིན་བཅས་བྲེས། 

༢༽ གར་པོད་དམག་འཁྱུགས་ཐེངས་གཉེས་པའི་བྱུང་རྐྱེན་དང་། 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་ཞེ་ཆེངས་ཀྱེ་བརྗོད་སྟེང་དང་ལོ་ཁམས་ལོ་ཚེགས་ 
བཅས་ཞ་སླབ་པའེ་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲེས། 


༤༽ རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བྱད་པ། བཅུུ་གཅེག་པ། བཅུ་གཉེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྐབས་སོ་སོའེ་སྲེད་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཚབ་སུ་དང་སྲུ་ཡིན་ཞེབ་པར་ངོས་ 
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སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ། 
འཛིན་ཐོག་བོད་ཀྱི་དག་པོའེ་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙེང་བསྡུས་ཤེག་བྲེས། 

༥༨ སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་དང་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའེ་དབར་ཐུགས་ 
སྣང་མི་དགེ་བ་བྱུང་སྐོར་དང་། བཤད་སྒའེ་སྐབས་ཁམས་ཁུལ་འཁྲུག་ 
ཟེང་ལྷེང་འཇགས་བཏང་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༦༽ བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་ཕྱག་མཛོད་སྐྱབས་དབྱེངས་སེང་ཆེན་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་བྱས་ཉེས་སྐོར་དང་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་གི་བྱས་ཉེས་སྐོར་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༧༨ དབྱེན་ཇིས་རྒྱ་གར་འཛེན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ལ་སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ 
དང་པོད་ལ་དོགས་པ་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་ཞྭ་སྒབ་པས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཕྱེར་ཤིག་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའེ་དོན་རྣམས་བྲེས། ྦ 

༨༽ དགྱིན་པོད་ཐོག་མར་འཁྱུག་རྐྱེན་དང་། དེའེ་དགེ་སྐྱོན། ལྕགས་ 
སྟག་དང་ཤིང་སྦྲུལ་ལོར་དབྱེན་ཇི་དང་། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ 
པའེ་ཆིངས་དོན་སྐོར་བཅས་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༩༽ ཡང་ཧ་སེ་བཞན་གྱེ་དྲག་པོའེ་དོན་གཅོད་ལྷ་སར་འཕྱོར་ཚུལ་དང་དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ག་འདྲ་བྱུང་སྐོར་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕྲེས། 

༡༠༽ རྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་ 
བཅས་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཅི་གནང་སྐོར་ཞིབ་པར་ཕྲེས། 
༡༡༽ ༧གོང་ས་བཅུ་གསམ་པ་ཆེན་པོ་པེ་ཅེན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཆེབས་ 
ཞབས་བླ་སྨན་བྱམས་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་མཐོང་ཐོས་གྱར་པའི་གོང་ 
མའིེ་གནས་སྟངས་གསལ་བར་ཕེས། 
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རྒྱལ་རབས། 


༡༢༽ གོང་མ་ཀོང་ཤིའེ་དང་ཁོང་གི་ཡུམ་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བུང་ཚུལ་ 


དང་། གོང་མ་ཡུམ་བཅས་ཀྱེ་འདས་ཆྐྱེན་བཅས་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 


༡༣༽ སྒའོ་ཨར་ཕུང་གེས་ཐོག་མར་བོད་ལ་བཙན་འཛལ་བྱེད་སྟངས། 
མཐར་རང་ཉཅིད་ལ་གང་བྱས་བཅས་ཕེས། 


༡༤༽ དུས་རབས་འདིའི་འགོ་སྟོད་དུ་བོད་ནང་རྒྱ་མིའེ་དམག་དཔུང་གི་གྲུབ་ཆ་ 
དང་། དེ་དག་ནང་ཁྲལ་གྱི་འཐབ་རྩོད། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་གནས་སྟངས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེབ་པར་ཕྲེས། 

༡༥༽ མན་ངཇུའི་རྒྱ་དམག་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་དང་། ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་བརྡབས་ 
གསིགས་གཏོར་བཅོམ་བཏང་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཕྲེས། 

༡༦༨ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའེ་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་དམག་ 
མཐའ་སློད་བཏང་སྐོར་དང་། ཆུ་བྱེ་ཟླ་ཚེས་༢༠ཉེན་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་ 
བཞག་པའི་ཆེངས་དོན་བཅས་ཕྲེས། 

༡༧༨ . ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་བྱེ་༡༩༡༢ལོའེ་ཟླ༥བའེ་ནང་ཀ་སྦུག་ 
ྦ ནས་པོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གྲོ་མོ་དང་། ཕག་རེ། བཀྲས་ལྷུན་སོགས་སུ་མཛད་ 
དོན་གང་དང་གང་གནང་བཅས་གསལ་པར་ཕྲེས། 

༡༨༽ ཕི་ལོ་ ༡༩༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ་ཉེན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
གནང་བའི་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའིེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་རྩ་ཚིག་ 
ཆེན་མོའེ་དོན་ཚན་ནམས་རེ་རེ་བཞེན་ཕེས། 

ྦ ༡༩༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ ལོའེ་གོར་བོད་ཆེངས་ཡིག་དང་། ༡༩༠༤ ལེའེ་དྱབྱེན་ 
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སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ། 
ཐོད་ཆེངས་ཡིག ༡༩༡༣ ལོའེ་བོད་སོག་ཆེངས་ཡིག་བཅས་ཀེ་ནང་དོན་ཡང་སྙིང་ 
གང་ཡིན་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༢༠༽ གཤམ་གསལ་སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་བ་ལྔ་ལས་ 
བཞེ་ལ་ལན་ཁ་གསལ་ཕྲེས། ༡ བོད་ཕྱོགས་ནས་ཚེག་ཐོ་དང་ངག་ཐོག་གསུངས་ 
རེགས། ༢ རྒྱ་ཕྱོཊ་ནས་ཚིག་ཐོ་དང་ངག་ཐོག་བརྗོད་རེགས། ༡ རྒྱ་ནག་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་རྩོད་གཞེ་རྣམས་ལ་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་སྟེ་ 
བཀག ༤ ཆེངས་ཡིག་གི་ཟེན་བེས་ནང་དོན། ༥ བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་ངོ་ 
ལས་རྣམས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚུལ། 
༢༡༽ ༧ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདོན་འགྲེམས་གནང་བའི་བོད་ 
ཀྱི་ཤོག་དངུལ་དང་སྦྲག་ཐེལ། བོད་མི་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་སྦྱོང་དུ་ཐོན་མི་དང་པོ་ཡིན་ 
པ་བཞི་ཀའིལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བར་བྲིས། 
༢༢༽ བོད་རང་བཙན་ཁུངས་བསྐྱེལ་དང་འབྲེལ་བའེ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པའེ་མཛད་ཆེན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སེམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག་གི་ལོ་ཁམས་ 
དང་འཇོག་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའེ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཅས་བྲེས། 
༢༣༽ རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ཏང་གི་མི་སྣ་བོད་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་ཚུལ་དང་གཞུང་ 
བླའེ་བར་གྱེ་རྙོག་དྲ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༤༽ གུང་ཁཱན་དམག་གིས་བོད་སར་གོམ་པ་དང་པོ་དུས་ནམ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་བརྒྱབ་པ་དང་། སྐབས་དེར་བཀའ་ཤག་གེས་མདའ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་ 
འཇེགས་མེད་ལ་བཀའ་རྒྱ་གནང་བའེ་ནང་དོན་བཅས་བྲེས། 
༢༥༽ རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་གེས་ལུགས་གཉེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཆཚུལ་དང་། 
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རྒྱལ་རབས། 
རྗེས་སུ་སྟག་བྲག་དང་ཐུགས་སྣང་མི་དགེ་བ་བྱུང་སྐོར་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༦༽ ༧གོང་ས་བཅུ་བཞེ་བ་མཆོག་དང་ཨ་རིའེ་སྲེད་འཛིན་རུ་སུ་སྦོ་ལཊ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཕུལ་བའིེ་ཕྱག་བྲེས་ནང་དོན་རྣམས་ཞིབ་པར་བྲེས། 
༢༧༽ རྒྱ་གར་གཞུང་གེས་གདན་ཞུས་ལྟར། བོད་འཐུས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཚུལ་དང་། དེའེ་ལོ་ཁམས། འཛམ་གླིང་ 
དམག་ཆེན་གཉེས་པ་མཇུག་རྫོགས་མཚམས་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་སུ་དང་སུ་ལ་ 
གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སུ་ཕེབས། བོད་གཞུང་ཚོང་ 
དོན་སྐུ་ཚབ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་སྐོར་བཅས་ཞེབ་གསལ་བྲེས། 
༢༨༨ རྒྱ་དམར་གྱིས་འབྲེ་ཆུ་ཤར་ནུབ་ཁུལ་ལ་བཅཙན་འཛུལ་བྱས་སྐོར་བྲེས། 
༢༩༽ རྒྱ་བོད་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་ཡུལ་དུས་གང་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སུས་བཞག དེའེ་ཐད༧གོང་ས མཆོག ་གིས་དགོངས་འཆར་ 
གང་ཞིག་གནང་ཡོད་དམ། 
༢༠༽ སེད་ཆཚབ་བློ་བཟང་བཀྲེས་དང་ཀླ་ཁང་བ་གཉེས་ཀྱེ་རྒྱལ་གཅེས་ 
ྦ སྙིང་རྙིབས་ཀྱེ་མཛད་རྗེས་དང་འབྲེལ་བའེ་ལོ་རྒྱས་ཁ་གསལ་རེ་དང་། ཝེ་ 
ལོ་ ༡༩༥༤ དང་ ༡༩༥༦ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་དཀར་ནག་ཏུ་ 
ཆེབས་བསྒྱུར་མཛང ་འཕྲེན་བ སྐངས་སྐོར་བྲེས། 
༣༡༽ བོད་རང་ སྙོང་ལྗོ ཚངས་ གྲ་སྒེག་ ལྷན་ཁང་ཟེར་བ་བཅུགས་སྐོར། དེའེ་ 
ཐད་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་དགོངས་འཆར་གང་གནང་དང་ལྷ་སར་བོད་ 
མིའེ་རང་ད བང་སྒེར་ལངས་བྱུང་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 
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སླེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྨད་ཆ། 


༢༢༽ དང་བླངས་བསྟན་སྲུང་དམག་སྒར་དུས་ནམ་ཞེག་ཏུ་ཚུགས་པ་ཡིན། དམག་ 
སྒར་དེས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་ནང་བྱས་རྗེས་གང་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། དེའེ་ 
ཐད་རྒྱ་དམར་གྱེས་ཐབས་ལམ་ཇི་ལྟ་བུའེ་འོག་ནས་ལས་འགུལ་གང་སྤེལ་ཞིབ་པར་བྲེས། 


༢༣༽ རྒྱ་གར་ནང་སྡོད་བོད་ཀྱེ་བདེ་དོན་ཚོགས་པས་མེ་སྤེལ་ཟླ་༡༡་ཆེས་༡ཉེན་ 
ལྡེ་ལེར་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུའི་ནང་དོན། དེ་དུས་སྐུའེ་གཅེན་པོ་གཉེས་ 
དང་ཀྲའུ་ཨན་ལེ་གླེང་མོལ་ཅི་བྱུང་སྐོར་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༣༤༽ ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ཕྱེ་ལོ ༡༩༥༩ ཟླ ༩ ཚེས་ ༧ ་ཉེན་འཇཛམ་གླིང་ 
ལས་དོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་བོད་རང་དབང་གཙང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་བའེ་ནང་དོན་གནད་བརྡུས་ཞིབ་པར་བྲིས། 
༣༥༽ ༧གོང་ས་བཅུ་བཞེ་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ལ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོར་སྤེངས་པའེ་འཕྲེན་དོན་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དོན་གནས་ 
ཞེས་པའེ་བརྗོད་སྟེང་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་ཅེ་བཞག་བྲེས། 

༣༦༨ རྒྱལ་སྤྱེའེ་ཁྲེམས་དོན་མཁས་པའེ་ཚོགས་པ་ནས་བོད་དོན་ཐད་ 
རྱབ་སྐྱོར་ཅེ་བྱས་རྒྱས་པར་བྲེས། 


༣༢༧༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གཞུང་ 

དང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་གི་ཐུགས་རྗེ། གཞུང་ཞབས་ཚང་མས་དཀའ་སྤྱད་ 

འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་དུས་ཆོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ནང་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་ 

པོ་ཐོབ་སྐོར་ཞྭ་སྒབ་པའེ་རྒྱལ་རབས་ལྟར་སྙེང་བསྡུས་ཤིག་བྲེས། 

༢༨༽ སུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས་བོད་རེགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ 

ཡོན་ཅན་ཚོར། ཕྱེ་ནང་བྱེད་སྒོའེ་སློབ་རྟོན་དང་། སྐུལ་ལྕག་ཇྲི་ལྟར་གནང་ཡོད་དམ། 
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རྒྱལ་རབས། 


༧གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ 
ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའེ་གླ་ད བྱངས་ལས་དྲི་བ། 


༡༽ གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པའི་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་སྟོན་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་གསལ་བྲེས། 

༢༽ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གདུང་རབས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་དང་། ཤཱཀྱ་དང་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་གསལ་བརྡ་བྲེས། 

༢༽ ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའེ་གཉེན་རྟུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ། འཁྱུངས་པ། 
རབ་ཏུ་བྱེང་བ། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་ཀེ་ལོ་ 
ཚིགས་མ་ནོར་བར་གསལ་བཔར་བྲེས། 

༤༽ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐིག་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 
_ ༥༽ རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཐོག་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་མི་འགྲེགས་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱལ་རབས་འདེར་བཤད་པའི་རུས་ཆེན་བཞེའེ་མིང་གསལ་བར་བྲེས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་རྒྱལ་རབས། 

༦༽ རྒྱལ་པོ་དམག་པརྒྱ་པའི་སྲས་བོད་རྗེར་བྱོན་ཚུལ་དང་། སོང་བཅན་ 
སྒམ་པོས་ལི་ཡུལ་གྱེ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྲ་འབྲུག་གི་སྤང་བན་ལ་སྤྲལ་བ་བརྟན་ 
ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༧༨ གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱེ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བྲིས། 

༨༽ སྟེང་གཉེས་དང་ལྡེ་བརྱད་ཀྱི་ངོས་འཛེན་དང་བོན་རྟོན་གཤེན་རབ་ 
དེ་དག་སའེ་དུས་སྲ་བྱོན་གསལ་པར་བྲེས། 

༩༽ བཅན་ལྔའི་ངོས་འཛེན་དང་། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེའེ་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་བྲིས། 
༡༠༽ ་ཉེ་བཙུན་མང་རྗེ། ཁྲི་སྨན་རྗེ། སྨན་བཙུན་ལུག་སྒོང་། མཚོ་སྨན་ཁྲེ་ 
དཀར། ཀླུ་བཙན་མེར་ལྕམ། རཱ་ཡོང་བཟའ་སྟོང་རྒྱལ་ན་མོ་མཚོ། འོ་མ་སྟེ་མོ་ 
མཚོ། སེ་སྙན་མང་མ། རྨུ་ལྕམ་བྲ་མ་ནི། བཙན་མོ་གུར་སྨན་བཅསཀྱི་སྲས་ 
རྒྱལ་བོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་མ་བུ་ངོ་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་གསལ་བོ་བྱོས། 

༡༡༽ སོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་འཁྲངས་ལོ་དང་། རྒྱལ་སྲེད་མཛད་ལོ། 
འདས་ལོ་བཅས་ངོས་འཛེན་གསལ་བར་བྲེས། 

༡༢༽ སོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཐོན་མེས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་ཚུལ་ 
དང་། བོད་ཡིག་དྲུག་གསར་དུ་བསྣན་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༡༣༨ ཐོན་མེས་བསྒྱར་ཆོས་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་གོ་རེམ་མ་ནོར་བར་བྲེས། 
ྦ ༡༤༽ རྒྱ་རྗེས་ལྷ་གཅེག་ཀོང་ཇོ་ལ་གདམས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ 
གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི་ཚེག་རེ་རེ་བཞེན་འགྲེལ་དགོས། 
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༥ ནལ 
རྒྱལ་རབས། 


༡ཝ་༽ བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་བྱང་བ་གསལ་བར་བྲེས། 
༡༦༥ པལ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་གྱེས་རྒྱའེ་ཀོང་ཇོ་ལ་གླ་གང་བླངས་གསལ་པར་བྲེས། 
༡༧༨ སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་བལ་གྱེ་བཟའ་གཉེས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཚེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
དམན་པར་གསུམ་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བློན་པོ་མགར་ 
གྱིས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་མ་ཧྭ་ཙེ་ནའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྐོར་དང་། མེ་ཆོས་ 
གཅང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བྲེས། 

༡༨༽ འགལ་རྣང་དང་ར་མོ་ཚའེ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་ཁ་ 
གསལ་རེ་བེས། ྦ 

༡༩༽ འོ་ཐང་གི་མཚོ་དང་དམར་ལྕགས་རེ་བོའེ་མཐའ་སྐོར་གྱེ་ས་དཔྱད་ 
སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་གང་དག་ཡིན། མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་ 
གྱེ་གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ངོས་འཛེན་དང་་། དེ་དག་བཞེངས་དོན། ཇི་ 
ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༢༠༽ སྲོང་བཙན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཁག་ལྔ་དང་། རྱྱ་བལ་གྱེ་བཟའ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྟེན་སྐལ་ཁྱད་པར་བ་གང་གདན་དྲངས་གསལ་བོར་བྲེས། 

༢༡༽ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་གསུམ་གཤེགས་ཚུལ་ 
ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་འབངས་བྱེངས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མི་འདྲ་ཚུལ་བྲེས། 
༢༢༽ དགེ་མློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པའེ། ཞེས་པའེ་ 
ལུང་དོན་རང་ལུགས་ཀྱེས་འགྲེལ་ཚུལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པས་འགྲེལ་ 


ཆུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་རྒྱལ་རབས། 
༢༢༽ མང་སྲོང་མང་བཅན་གྱེས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་རྒྱ་དམག་བོད་ལ་འོངས་ 
རེན་དང་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་ཟློག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༤༽ རྩལ་བོ་ཆེའེ་མི་བདུན་པོའི་མིང་དང་། དེ་དགྭ་རལ་པོ་སུའེ་རིང་ལ་བྱུང་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་རང་རང་གེ་རྩལ་གཤེས་ཀེ་ཁད་ཆོས་རྣམས་འབྲེ་དགོས། 
༢༥༨ ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སྐུ་གང་དུ་འཁུངས་པ་དང་དེས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༦༽ མང་སྲོང་མང་བཅན། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། མེས་ཨག་ཆོམ་རནམས་ཀྱེ་ 
སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་འཕེལ་རྒུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད། 
༢༧༽ ཁྲེ་སྲོང་གི་འཁྲངས་འདས་ཀྱི་ལ་ཆེགས་དང་། མཁན་སློབ་གདན་དྲངས་ 
ཚུལ་སོགས་ཁྲི་སོང་གི་རནྣམ་ཐར་གནད་ཚང་ཞེག་བྲེས། 
༢༨༽ གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་དུ་སོང་བའེ་རྗེས་སུ་སང་ཤི་རྒྱ་ནག་ནས་འཁོར་ 
བར་བཤད་འདུག་པ་དང་དཔའ་པོ་གཅུག་ལག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
འང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་རཆོད་པ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་རང་ལུགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༩༽ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བཞེད་པ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའེ་ 
ལྟས་འགའ་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་བཟླག་པའེ་ཚུལ་དང་། ཟློག་པ་པོ་སུ་ཡིན་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གེ་རང་གཞེ་བཏེང་བའེ་ཚུལ་དང་། ལོ་གངས་ཅེ་ཅམ་གྱེ་རེང་ལ་བཞེངས་ 
ཏེ་འགྲུབ་སྟན་གྱེ་དུས་ཚད། ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་གང་བཞུགས་བཅས་པྲིས། 
༢༠༽ བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གྲྭབ་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་ཁམས་དང་རབ་གནས་ 
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མཛད་མཁན་གྱེ་མཚན་དང་། ལྟས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་པོར་བྲེས། 
༢༡༽ སྭོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལས་ཧ་ཤང་ཕམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བཤད་ 
གྲྭ་དང་སྒེམ་གྲྭ་ཐོག་མ་འཛྲགས་པ་པོའིེ་རྒྱལ་བོའེ་མཚན་དང་། སད་མི་ 
མི་བདུན་གྱེ་མཚན། དེ་བདུན་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཇཛད་ཚུལ་བྲེས། 

༢༢༽ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ། གླང་དར་མ་ 
རྣམས་ལས་སྨོན་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཞེབ་གསལ་རྒྱས་པ་ཞེག་བྲེས། 
༣༢༣༢༽ མུ་ཏེག་བཅན་པོའི་སྲས་ལྔ་བྱུང་ཞེས་པའི་ལྔ་ངོས་འཛེན་དང་དེ་དག་ 
ལས་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༤༽ མུ་ནེ་བཅན་པོ། མུ་ཏེག་བཙན་པོ། མུ་ཁྲི་བཅཙན་པོ། མུ་རུག་བཅན་པོ། 
སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན་རྣམས་ལས་གང་དང་གང་དོན་གཅེག་མེང་གྲེ་ནམ་གངས་ 
ཡིན་པ་དང་། ལྷ་སྲས་གཅང་མ་སོགས་ཀྱེ་ཡབ་སུ་ཡིན་ངོས་བཟུང་ནས། གཅཙང་ 
མ་སོགས་སྐུ་མཆེད་ལྔའེ་འཁུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཆེགས་བྲེས། 

༣༥༽ ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བདུན་དང་། མཇངས་མི་བྱཅུ་གཉེས། ཕྱག་ 
རྐང་རྩ་བུ་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བར་བྲེས། 

 ༢༦༽ ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱེ་ལོ་ཆེགས་དང་མཛད་ 
པ་སྙིང་བསྡུས་ཤེག་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༧༽ ཁེ་རལ་གྱེ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཁག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ཐིག་ 
ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་བྲེས། 
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༡༤༡-༨༨༩-༤༩༥༠༠༠༥༤༢༡༥༠༠ ༡༤༥༤-༧༤-༤༤ 


༣༨༽ ལྷ་སྲས་གཅང་མ་ལྷོ་མཐར་སྤུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཁྲེ་རལ་དང་དེའེ་ཆོས་ 
བླན་བཀོང་མཁན་སྲ་ཡིན་དང་། བཀྲོངས་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༣༩༽ སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་གང་གེས་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་བསྣུབས་ཚུལ་དང་། 
གླང་དར་བཀུམས་སྟངས་བཅས་ཐེག་ཕྲེང་བཅུ་ལྷག་འབྲེ་དགོས། 

༤༠༽ བོད་སེལ་བུར་ཐོར་རྐྱེན་དང་སིལ་བུར་གྱུར་ཚུལ། ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་ 
པའེ་དྲབ་གང་ནས་ཚུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། ྒ 
༤༡༽ ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་འཁྲངས་འདས་ཀྱེ་ལ་ཆེགས་དང་འཁུུངས་ 
ཡུལ། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་བསྐུལ་མ་དང་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་བཅས་དེབ་ཐེར་དྱེད་གླ་ལྟར་བྲེས། 

༤༢༽ ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་གེས་བཅོན་དུ་འཛིན་རྐྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ་མཛད་པ་གང་གནང་གསལ་བར་བྲེས། 

༤༣༽ ཇོ་ངོ་རྗེའེ་མཛངས་ཡོན་ལྷ་བླ་མའི་སྙན་གྱེ་དབང་པོར་སོན་པར་བརྟེན་ 
ནག་ཆོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སློབ་ཕྱེར་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ ་མར་སོགས་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲེས། 

༤༤༽ ཇོོ་བོ་རྗེས་བོད་དུ་བསྟན་པར་དག་ཐེར་མཛད་ཚུལ་གསལ་པར་བྲིས། 
༤༥༽ དཔལ་ས་སྐྱ་བའེ་གདུང་རབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀེ་འཁྲངས་ 
ྦ འདས་ཀྱི་ལ་ཆིགས་དང་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེ་བྲིས། 

༤༦༽ ས་པཌ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ 
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དང་འབྲེལ་བའེ་མཛད་ནམ་གཅོ་བོ་ཁག་རྒྱས་པར་བྲེས། 


༤༧༽ གོང་མ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱར་ནས་བོད་ལ་ 
ཕན་འབྲས་གང་བྱུང་དང་། ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཐོག་འབྲེ་གུང་ 
གླེང་ལོག་བྱུང་རྐྱེན་བཅས་བྲེས། 
༤༨༽ དུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱུང་ཚུལ་དང་ཆབ་ 
སྲེད་དར་རྒུད་བྱང་སྟངས་གསལ་བར་བྲེས། 
༤༩༽ རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བྱང་སྐོར་དང་། ཕག་མོ་གྲྭ་བས་པོད་ཀྱི་སྲེད་དབང་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་ཐིག་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས་མེ་ཉུང་བ་ཞེག་བྲེས། 
༥༠༽ ས་སྐྱ་བས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཕག་གྲར་ཤོར་རྐྱེན་ཅི་ཡིན། ཕག་ 
གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས། ཁོང་ལ་མཛད་ 
རྗེས་ཆེ་ཁག་གང་དག་ཡོད་བཅས་ཞེབ་པར་བྲེས། 
༥༡༽ ས་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ་གཉེས་ཀྱི་གྲོས་ 
ངན་བཤམས་པ་རེམ་གིས་མཆེད་ཚུལ་དང་། མཐའ་འབྲས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་གནས་ 
ཚུལ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བྲེས། 

༥༢༽ གཡའ་ཕག་འཁྲུག་ཟེང་སྐོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱང་བ་ 
ྦ རྒྱས་པར་པྲེས། 
༥༣༽ ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ་མཛད་པ་པོ་དང་དེའེ་གངས་འདྲེན་དང་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ 
བཅས་རྗེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་འབྲས་གང་བྱུང་གི་དཔྱད་གཏམ་ཐུང་ངུ་ཞེག་བྲེས། 
༥༤༽ ཁྲེ་རྩེ་འབུམ་གཞེར་ཀགྱེ་ཁྲེམས། གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གྱིེ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་རྒྱལ་རབས། 
ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱེ་ཁྲེམས། མདོ་ལོན་ཞུས་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་ 
གེ་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ལྔ་ལས་གསུམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀགྱེས། 
༥༥༽ གགས འབྱུང ་མེང་ཅན་སྣེ་ཡི་གདོང་བོ་འཛིན། །བདུད་སྤྲལ ་སི་ 
དགུས་ཕག་ཚང ་ཡོས་ལྟར་རྔོད། ཅེས་པའེ་ལུང་བསྟན་འདེའེ་དོན་ཞེབ་ 
པར་འགྲེལ་དགོས་པ་དང་། ཡར་ཀླངས་སྲ་སྡེ་གཟར་ལངས་རྐྱེན་དང་ 
ཇ་དྲག་གི་བྱ་བ་གང་བྱུང་མདོར་བསྡུས་ཤིེག་བྲེས། 
༥༦༽ རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དང་། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྣེའུ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ་དང་། དུང་ཆེན་རེན་ཆེན་དཔལ། རེན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བཅས་མཆོད་ 
ཡོན་འབྲེལ་ཚུལ་སྙེང་བསུས་ཤེག་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་ལྟར་བྲེས། 
༥༧༽ སྡེ་པ་རེན་སྤུངས་པར་འབངས་ྱེན་ལོག་ལན་སྔ་ཕྱེ་འབྱུང་རྐྱེན་རྒྱལ་ 
ཕམ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཚང་ཞེག་བྲེས། 
༥༨༽ རེན་སྤུངས་པས་སྣེའུ་གདོང་པ་དང་གཉེན་བཤེས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲེད་དབང་སྒེར་གཅོད་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲེས། 
༥༩༽ རེན་སྤུངས་ནོར་བཟང་བའི་སྲས་ལྔའེ་མཚན་དང་། དེ་དག་གེ་བྱས་ 
རྗེས་བཅས་རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲེས། 

༦༠༽ ཚལ་པ། རྒྱ་མཁར་རྩེ་པ། སྡེ་པ་འོལ་ཁ་བ། བྱ་པ་ཁྲེ་དཔོན། 
ཡར་རྒྱབ་པ་ནམས་ལས་གང་རུང་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྫོགས་ 
ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བྲིས། 

༦༡༽ ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་རཔས། 


རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་རབས་ལྟར་བྲེས། 


༦༢༽ ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་དང་། སྡེ་བ་རེན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་ཚང་རེ་༧གོངས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལྟར་སྙན་ 
ངག་གི་ལམ་ནས་ཐིག་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྲེས། 

༦༣༽ དུང་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། དྲུང་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ། དུང་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་པ་དམག་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བཅས་ 
ལས་གང་རུང་གཉེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་སྟོན་ལྟར་བྲེས། 
༦༤༽ གླུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁོང་གིས་༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོར་བོད་ཀྱི་སླེད་དབངདང་རང་ཉེད་ཀྱི་མཁར་རྗེ་དཔུང་ཚོགས་བཅས་ཇི་ 
ལྟར་ཕུལ་སྐོར་ཐིག་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲེས། 

༦༥༽ ༧གོང་ས་ལྔ་པར་རྒྱལ་རབས་འདི་རྩོམ་སྐུལ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན། རྒྱལ་ 
རབས་འདེའེ་ཁུངས་གཏུགས་སའེ་ཡིག་ཚང་རྣམས་དང་། དུས་ནམ་ཞིག་ཏུ་བརྩམས་ 
གྲུབ་པ་བཅས་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྲེས། 

༦༦༽ སྤྱིར་ཡང་མཐའ་དམག་ལན་བདུན་ཐ་མ་ལ། །བཛྲ་པཱ་ཌེའེ་སྤྲལ་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག བོད་ཁམས་དར་ཅིག་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་པའིེ་ལུང་དོན་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལྟར་ཞེབ་རྒྱས་ཤེག་བྲེས། 


༦༧༨ ཁྲིམས་གཉེས་སྲབ་ཀྱིས་མ་གཅུན་རེངས་པའེ་གཉར། །དྲང་ཐིག་འཇམ་བུ་ 
གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཡེས། །མནན་ཚེ་ངན ་སྤྱོད་སྐྱེ་བོའི་བག ་ཡངས་ཀུན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུང་བས་མནར་ལས་ཇི་བཞེན་སྣམ། ཞེས ་པའེ་ཆེགས་བཅད་འདེ་ཞེབ་འགྲེལ་གྱེས། 
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ཚལ་བའེ་དེབ་དམར། 


ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་དྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོ་ལས་དེ་བ། 


༡༽ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏེའེ་ 
ལྭོ་རྒྱུས་བཅས་ཟུར་མཆན་ལྟར་བྲིས། 

༢༽ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྱེས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྤྱི་ཁྲེམས་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
དང་། དེའི་དོན་ཟུར་མཆན་ལྟར་བྲིས། 

༣༽ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ་གང་དག་དཔང་དུ་བསྡུས། ཐང་ 
བོད་སྐྱེས་འགྲུལ་གྱེ་ཐོག་མ་དུས་ནམ་བྱུང་། ལྕགས་ཕོ་རྟའེ་ལོའེ་དོན་རྐྱེན་དང་། 
ཐང་རབས་པཞེ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་དེབ་དམར་ལྟར་བྲེས། 
༤༽ ཐང་བོད་གཉེས་འཕྲུག་རྐྱེན་ཅེ་ཡིན་དེབ་དམར་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༥ ༽ མང་སྲོང་དང་འདུས་སྲོང་སྐབས་བློན་པོ་མགར་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་པོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲེད་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འདུས་སྲོང་སྐབས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའེ་བོད་ཀྱེ་མཐའ་བཞེ་བཅས་ཐང་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྲེས། 
༦༽ མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐབས་བོད་རྒྱའི་ས་ཚིགས་གང་དག་ཡིན། ཁ་ལི་ཁ་ཆུ་ 
དང་དར་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཐང་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྲེས། ྦ 


༧༨ ཁྲེ་རལ་སྐབས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རེང་དེའེ་མིང་དང་བརྗོད་བྱ་རྙིང་བསྟུས་ 
བཅས་ཚལ་དེབ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བྲེས། 
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གལ་རབམས། 
` 


༨༽ རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་འཕོར་རྗེས་སུ་བུང་བའི་རུས་མེང་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ 


རབས་ཚན་པ་ཁལྔ་སོ་སོའེ་ངོ་ སྤྲད་ ཁ་གསལ་རེ་དེཔ་དམར་མཆན་འགྲེལ་ལྟར་བྲེས། 
༩༽ རྒྱ་ནག་གེ་རྒྱལ་རབས་ཆེ་ལོང་ཙཅམ་གངས་འདྲེན་ཐོག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐང་ཡིག་གསར་རྙེང་གི་གླེགས་གྲངས་གང་གིེ་ནང་དུ་གསལ་ཞེབ་པར་བྲེས། 
༡༠༽ བསྟན་པ་ཕྱེ ་དར་གྱི་བུ ་བྱང་ཚུལ་དང་། མངའ་རེས་སྲ་རལ་ རྒྱུད་དང ་ཆས་ 
ལུགས་དར་སྤེལ ་བུང་ཚུ ཆུལ་ཇི་ '་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
༡༡༨ བཀའ་གདམས་གཞུང་བ་དང་། མན་ངག་པ། ལམ་རེམ་པ་བཅས་ལས་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་དེབ་དམར་ལྟར་བྲེས། 
༡༢༽ བོད་དུ་བཀའ་བསྟན་ཆ་ཚང་ཡི་གེར་ཐོག་མར་འབྲེ་མཁན་དང། 
བོད ་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་དཔར་གཞིེ ་ཐོག་མར་ནོ་མཁན་བཅས་ས་དག་ 
ཡིན། དེའེ་ཚུལ་གས་པར་བྲེས། 
༡༣༨ ཇིང་གུར་རྒྱལ་པོའེ་འཁྱུངས་འདས་ཀྱེ་ལོ་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལྭོ་རུས་ཚལ་དེབ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བྲེས་ཐོག་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་སྐབས་ཀྱེ་བོད་པའི་ 
སྤེ་ཚོགས་གནས་བབས་སྐོར་རོབ་ཙམ་བྲེས། 
༡༤༥༽ ཧོར་ཀགྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཞེས་འབོད་པའེ་ རྒྱ མཚན ་དང་ 
མེ་ཉག་རྒྱལ་རབས་ བུང་ཚུལ་བཅས ་ཆལ་དེབ་ལྟར་བྲེས། 
༡༥༽ ཅེའེ་ཕྱིར་བརྗེ་ཤེད་སྐྱེད་ཀི་འཇའ་ས་ཞེས་བརྗོད། དེའེ་བརྗོད་སྟེང་ 
དང་དགེ་སྐྱོན་སྐོར་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་བྲེས། 
༡༦༨ ས་འབྲེ་ནང་འཁྲུག་སྐོར་དེབ་དམར་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བྲེས། 
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ཆོས་འབྱུང་ཀུན་བཏུས། 


ཆོས་འབྱུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་པདྨ་དཀར་པོའེ་ 
ཆུན་པོ་རྫོགས་ལྡན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་ 
ཡོན་ལས་དིེ་བ། 


(ཆོས་འབྲང་གསར་བསྒེགས། ) 
བྱུང་གསར་བསྒྲིགས། 


༡༽ རྒྱལ་རབས་འདེའེ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་དྲུག་དང་། སྨོན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ། འཁོར་ 
བསྒར་རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མཚན་འབྲེ་དགོས། ྦ 


༢༽ གོ་བོ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་བྱུང་ 
བྱ་རས་པ་ཞིག་ཀུན་བཏུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བྲེས། ྦ 
༣༽ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིན་དང་། ཚེ་ 
ལོ་ནམ་ཞིག་གིེ་དུས་སུ་བོན་ཚུལ་སོགས་༦པད་དཀར་ཆུན་པོ་)»ལྟར་བྲེས། 
༤༽ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་གསུམ་རྒྱལ་བོ་གང་ 
དང་གང་གི་སྐབས་བྱུང་། ཆེ་ལོ་གང་དང་གང་ཡིན། རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་རྒྱུད་ 
པ་སྔ་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསལ་བར་བྲེས། 
༥༽ ཧུལ་པོ་ཤིང་ཅྭ་བྱུ་བའེ་སས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཅེ་བས་ཀྱེ་མུ་ 
ཏུད་ཀྱི་སྲས་གསུམ་དང་། སེང་གེ་འགམ་གྱི་སྲས་བཞེ་དང་། ཐི་མ་བཞེ་ 
བོའེ་སྲས་གང་དང་གང་ཡིན་བཅས་བྲེས། 
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ཆས འབྱུང་། 
༦ ཤཱཀྱའེ་རེ རེགས་ཇི་ལྟར 'བྱུང་བ་དང་། ། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱེ་སྲས ་དང་ 
སྲས་མོ་དག་གི་མཚན་མ་འཁྲུགས་པར་ཕྲེས། 


༧༨ མང་བཀུར་རྒྱལ་བོ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་གྱི་བར་ལ་རྒྱལ་རབས་ 
ཅེ་སོང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟ རྭ་བེས། 
༨༽ ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་གཅེག་དང་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ལ་མི་ 
ལ་ཅེ་ཅམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མེའེ་ཆེ་ལོ་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། ཡ་ཐོག་ 
རེང་མོ་དང་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་པའེ་དོན ་བཅས་གསལ་བཔར་བྲེས། 
༩༽ བསྐལ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མི་ལོའེ་གྲངས་ཚད་དང་བསྐལ་ཆེན་གཅེག་ལ་ 
བསྐལ་ཆུང་གི་གྲངས་ཚད་དང་། གནས་བསྐལ་གཅེག་ལ་བར་བསྐལ་གྱེ་གྲངས་ 
ཆད་པར་བསྐལ་གཅེག་གི་མི་ལོའེ་གྲངས་ཚད། བར་བསྐལ་གཅེག་གིེ་ཁུགས་ 
ངོས་གཅེག་ལ་མི་ལོའེ་གངས་ཚད་བཅས་བྲེས། 
༡༠༽ བསྐལ་ཆེན་བསྐལ་ཆུང་རེར་ལོ་གངས་ཅེ་ཅྷ་མ་( མངོན་པ་ལྟར) ཡིད་ 
པ་དང་། མིའེ་ཆེ་ལོ་འཛེལ་འགྲེབ་བྲེ བྱེད་སྟངས་བཅས་ཁ་གསལ་བྲེས། 
༡༡༨ ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་མ་ཐོག་རིང་མོའེ་བསྐལ་པའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་གསལ་བར་བྲེས། 
༡༢༽ སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པ་འདེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་ཚུལ་བྲེས། 
༡༣༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་བསྟན་པའེ ་འདུལ་བ་ལུང་ 
གི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དང་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང ་གསུམ་པོ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 
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༡༤༽ བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། ཁོང་གེས་ 
སྲོག་ཆགས་ག་ཚོད་བསླབ་པའེ་གཞེ་ལྔར་བཀོད། ག་ཚོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 


ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་གངས་བཅས་བྲེས། 
༡༥༽ ནམ་གཟེགས་མར་མེ་རེན་ཆེན་གཙུག །གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ 
བུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༡༦༽ གཟེགས་པ་ལྔའི་གངས་འདྲེན་དང་། ཇི་ལྟར་གཟེགས་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
གཟེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཁ་གསལ་ཕྲིས། 
༡༧༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བྲེས། 
༡༨༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། དགུང་ 
གངས་ཅི་ཙམ་བར་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་པ་དང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༡༩༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སྲས་དང་བཅུན་མོ། སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཆན་གང་། 
༢༠༽ བཟོ་དང་ཡིག་རེགས་སོགས་ལ་མཁས་པའེ་མཛོད་པ་དང་། བཅུན་ 
མོའེ་འཁོར་གྱེས་རོལ་པའེ་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 
༢༡༽ གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་སྲོང་རེང་འཕུར་དང་། ལྷག་ 
སྤྱོད་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྲེས། 
༢༢༽ རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རྐྱེན་གང་གེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ཡིན་ཁ་གསལ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲིས། 
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ཆཅས་འབང་། 
བྱུང་། 


དར་ བཅོམ་ཝཱན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོ་ཕུལ་བསྟན་པ། 
རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལོ་དུས་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༤༽ འ རྭ་་སྡེ་སྨོན་ལམ་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་བུང་བ་ཐིག་ 
ཕྲེང་བཅུ་ལས་མེ་ཉུང་བ་བྲེས། 

༢༥༽ བདག་ཅག་གེ་རྟེན་པ་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཟས་རགས་ 
པ་བསྟེན་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་དང་། དེ་རྗེས་མཛད་ཆེན་གང་དང་གང་ 
གནང་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྲེས། 

༢༦༽ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནས་གང་དུ་བཀའ་བ་སྦྱད། གང་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༧༨ སྟོན་པ་དགུང་གྲངས་དང་ལོ་དུས་ཟླ་ཚེས་ནམ་ཞེག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་མཛདཔ་གང་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༨༽ འཁར་ཝྔ་སྡེའེ་མཚན་སམ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ལམ་ནས་བྲེས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་གྲངས་འདྲེན་དང་། མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མིང་། དེ་དག་ཕམ་ཚུལ་བཅས་འབྲེ་དགོས། 

༢༩༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསུངས་པའི་ཏེང་འཛེན་དམ་པའེ་ 
ཆཚིགས་བཅད་དང་། བདུན་ཕྲག་བདུན་མཐར་གསུངས་པའེབཀྲ་ཤེས་པའི་ཚེགས་ 
བཅད། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ཞུགས་པའི་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཚེགས་བཅད་རྣམས་ 
བེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་པར་བྲེས། 


༢༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 
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༢༡༨ ཧལ་སྲས་དོན་འགྲུབ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་བཏུལ་ཚུལ་འབྲེ་དགོས། 
༣༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཚུལ་ལས་ 
བཅུམས་པའི་ཤློཀ་གཅེག་བྲེས། 

༣༣༽ ཆཚེས་གཅེག་ནས་ཆེས་བདུན་བར་ཉིན་སོ་སོར་ཆོ་འཕྲུལ་གང་དང་ 
གང་བསྟན། བོད་ཟླ་གང་ཡིན། ཟླ་བ་འདེར་དུས་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྙང་བརྩེ་བྱེད་ 
ཆུལ་བཅས་ཁ ་གསལ་ ་བེས། 


༢༤༽ གནས་དུས་གང་ལ་སྦྱེན་བདག་སུས་མཛད་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཞེབ་གསལ་ཞིག་བྲིས། 
༣༢༥༽ བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་ཐ་གསང་སྔགས་བཅས་ཀྱེ་ཆོས་ 
འཁེར་བསེར་ཚུལ་གསལ་བརྡ་བེས། 
༢༦༽ ཆོས་ཕུང་བྱྱཧད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྩེ་ཚུལ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འབྲོ་ 
ཚུལ། གསུང་རབ་ཡན ལག ་བཅུ་གཉེས སྭ གངས་འདྲེན། དེ་བཅུ་གཉེས་པོ་དགུ་ 
རུ་འདུ་ཚུལ་དང་། དེའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་པོ་ཞིག་ཐིག་ 
ཕྲེང་བཅུ་ ལས་མེ་ཉུང ་བ་འབྲེ་དགོས། ྦ 
༣༧༽ རྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཐ་མ་གང་ 
ལས་བཞེས་དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་ལྷག་མ་གང་བཏུལ་དང་། གསུང་ 
གི་ཐ་མ་གང་བྱསལ་བཅས་བྲེས། 

༡༨༽ ཇོོ་ཇེ་གདན། ཝ་ར་ཌ་སི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ། ལུམ་བེ་ནི། མཉན་ཡོད། 
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ཆོས་འབྱུང་། 
ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གང་དང་གང་མཛད་བྲེས། 
༢༩༽ མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཛད་ 
པ་སོ་སོར་བྲེས་ནས་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་དང་སུས་བཞེད་བཅས་གསལ་བོར་བྲེས། 
༤༠༽ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བརྟམས་པ་ནས་མཐར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའིེ་པར་གྱི་མཛད་ཆེན་བྱརྒྱད་བྲེས། 
༤༡༽ སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའེ་མེང་གི་ཐོགས་དོན་རྣམས་བྲེས། 
༤༢༽ བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་པོ་གཅོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མེང་དང་། བསྡུ་བྱའེ་བཀའ་ 
དང་དུས། བསྡུ་ཡུལ་དང་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༤༣༨ ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཕྲེས། 
༤༤༽ བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་བདུན་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༤༥༽ བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའེ་རྩེ་སྟངས། དེང་སྐབས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་ནས་ལོ་དུ་ཅམ་ལྷག་ཡོད་དམ། 
༤༦༽ ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཚང་གནད་བསྡུས་ཤིག་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའེ་རྟོགས་བརྗོད ་ཀྱེ་སྙིང་དོན ་ཆང་བའེ་པབ སྔགས་ཚེག་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་འབྲེ་དགོས། 
༤༧༽ གསེར་དབིག་གི་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྙེང་བསྡུས་དང་ངོ་མཚར་ 
དགོས་པའེ་ཁད་ཆོས་གང་ཡོད་བཅས་བྲེས། 
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༨༤ 
ཆས་འདྱང་ཀན བཏུས། 


༤༨༽ འཕགས་པ་སྐུར་ཆུང་དང་ཏྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཇི་ 
ལྟར་བསགས་ཤེང་རམྱངས་ཚུལ་བྲེས། 

༤༩༽ བསྟན་པའིེ་དགྲ་ལན་གསུམ་རྐྱེན་གང་གེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་རེ་རེ་ 
ནས་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༥༠༽ རྒྱལ་པོ་ཀི་ཀྲེའེ་མེ་ལྟས་རྣམས་ཁ་གསལ་བྲེས། 

༥༡༽ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིེ་མ་གུང་པ་དང་། འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གེ་རྣམ་ 
ཐར་རགས་བསྡུས་ཤེག་བྲེས། 

༥༢༽ རཇེ་བཅུན་བྱམས་པ་མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ 
རྒྱས་པར་པྲེས། 

༥༣༽ བྱམས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་རྣམས་གང་དག་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་སྙིང་བོ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ 
པོ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ནམ་མིན། ཆེ་ལོ་བྱརྒད་ཁྲི་དང་བྱརྒྱ་བའེ ་དུས ་འདེར་ 
འབྱོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་མཁན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཞེབ་པར་བྲེས། 

༥༤༽ བྱམས་མགོན་ལོ་གྲངས་ག་ཚོད་ལ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། རབ་ཏུ་འབྱུང་རྐྱེན་ 
ཅེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ། འདུས་པ་གསུམ་ 
གྱེ་གྲངས་སོགས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་གསུངས་པ་བཞིེན་གསལ་པར་བྲེས། 
(( ༥༽ བྱམས་མགོན་གྱི་དབུ་གཅུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེ ན་བྱེད་སྲོལ་རྒྱ་ 
ྦ མཚན་གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་བྲེས། 


༥༦༽ བྱམས་མགོན་གཟེགས་པ་གང་ཞིེག་གེས་ཁུག་པ་གང་ཞིག་གི་མགོར་འབྱོན། 
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ཆོས་འབྱུང་། 


༤༨ 


སྤྲལ་བས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཆུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན། གུ་བྟརམས་ 
མ་ཐག་གསུངས་པའེ་ཆིགས་བཅད་ངོས་ཟུངས། 


༥༧༨ རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉེད་བྱང་སེམས་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
ཁོང་མ་འོངས་པར་ཞེང་ཁམས་གང་ཞིག་ཏུ་གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་སྟོན། 
ཞིང་བཀོད་ཀྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་བརྗོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཞིབ་པར་བེས། 
༥༨༨ ཧབུམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་གྲངས་འདྲེན་དང་། བརྩམ་པར་སྐུལ་མཁན་དང་ 


རྩོམ་མཁན་གྱི་མཚན། ཅིའི་ཕྱེར་སྐུལ་བ། དེ་ཉེད་གནས་གང་དུ་ཡེ་གེར་བཀོད་ 


པ། སྐུལ་མཁན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཁ་གསལ་བྲེས། 


༥༩༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེགས་བཅད་དང་། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཉེས་པ་སེལ་ཚུལ། སྟིང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པར་མ་དད་ 
པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་སྐོར་བཅས་བྲེས། 

༦༠༨ མགན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁྲུངས་པའེ་དུས་དང་། མཇད་རྗེས་གཅོ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་བཅས་འབྲེ་དགོས། 

༦༡༨ ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའེ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
བརྩམས་ཆོས་བཅས་དང་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞེ་དང་ཉེ་སྲས་གསུམ་གྱེ་ 
མཚན། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གཅིག་བཅས་ཞེབ་པར་བྲེས། 

༦༢༽ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 


༦༣༽ སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བའམ་འཕགས་པ་ལྷའེ་འཁྲངས་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་ 
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ཆོས་འབྱུང་ཀུན་བཏུས། 


མི་འདྲ་བ་གཉིེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་། མུ་སྟེགས་པ་རྩོད་པས་ཇི་ལྟར་ཕམ་པ་ཡིན། 
༦༤༽ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
དང་། དུས་དང་། མཛད་རྗེས་དང་། སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་གང་ཡིན། དབྱེག་ 
གཉེན་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞེ་ཞེས་མཁས་བྱའེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ 
བཞི་བོའེ་མཚན་བྲེས། 


༦༥ ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གཉེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མློབ་མ་ 
གསུམ་གང་དང་གང་ཡིན། 

༦༦༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སློབ་དཔོན་དྲ་བེག་གཉེན་གཉེས་འབྲེལ་བ་ 
གཉེས་ལྡན་ཟེར་བ་གང་གི་ཐད་གཉེས་ལྡན་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སུས་རྗེ་ 
བཅཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 

༦༧༨ མཁས་མཆོག་དབབེག་གཉེན་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༦༨༽ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ། ཞེ་པ་འཚོ་ 
རྣམས་ལས་གང་རུང་གཏཉེས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་བྲེས། 

༦༩༽ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱེ་གྲངས་འདྲེན་གོ་རེམ་བཞེན་དྲངས་ནས་ཐ་ 
མ་ལྔ་ལས་གང་རུང་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བྲེས། 
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༡༩༨༤༡༠༡༠༩༨༩༩༤-༡༦༡༤༨༠༠༩༡༡༡༤༤༡༤༡༧༢༤༤༢༤༤༧༤༤༤༤༤༤༦༤༤༥༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༤ ༤ ༩༤༠༥༧༤༤༤-༤༢༠༤༤༥༩༢༠༡༤༢༤༡༢༠༠༤༠༡༤༤ ༡༡༧༡༤༡༠༢༧༢༡༧༢༤༢༢༢༠༡༤-༤༨༧༠༡༡༠༧༢༠༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༢༤༤༧༧༤༢༤༩༤༧༧༤༧༤ལ་༠༤ལ༧༧ལ༧༡༠༧༧༦༤༤༠༤༤ྙ༧༤༤༤༡༥༩༨༤༢༠༠༩༧༡༩༦༧༩༨༧༠༡༣༩༠༥༠༣མར༢༦༥༠ར༧༢༨༤ལཔས་རབར༧༠༧༠རམ༠༦༢༨༧༧༡༢༦༤༤པ།༤༡༤༤༠༦༠༡༩ྗཔར་འ༤༤ལ༢༢༡༦༤༨༧༡༠༠༤༨༠༢༠༤༠༤༤༩༤༢༠༡༦༤༤༡༤༤༤༠༧༤༤༢༠༤༤༧༤༤༤༨༦ར༨༡༡༨༩༡༢༤-༡༤༤-༨༡༢༤༤༩པ༤༧༠༤༩༤༡༤༡༤༡༡པ༤༠༡༤༦༩༤༠༤༤པ༨༠༡༠༢༠༠༤༢༥༠༠༥༡༠༢༠༥༠༥༢༩༥༢༢༠༠༠༠༧༠༤༧༠༥༠༠༥༠༥༥༠༥༥༠༧༠༠༥༥༧༥༨ 


བད་གཞུང་འབྲེང་རེམ་སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ལས་རེགས་ལམ་དང་ནང་ཆོས་ 


སྐར་གྱི་དྲེ་བ། 


༡༽ ནང་ཆོས་ཀྱི་སཱོ་གང་ཡིན་སློབ་དེབ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཁ་ 
གསལ་ཞེག་བྲེས། 

༢༽ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གནད་རྣམ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
དང་། དེར་སྐྱེས་བུ་གང་གེ་བརྗོད་བྱའེ་གནད་ཚང་ངམ། བོད་ལ་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ 
དེ་སུ་ཡིན་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 

༣༽ འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་སློབ་དེབ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་བསྟན་ 
པའེ་སྐར་དེ་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་དང་། སྐབས་ཡུལ་དང་། ལས་འབྲས་ཇིེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ་རྣམས་འབྲེ་དགོས། 

༤༽ དགཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔེ་སྨན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ 
ནས་ཟུར་བརད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་དང་དེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེ་དང་པོ་དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་མ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༥༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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སློབ་དེབ་ལས་ནང་ཆོས་སྐར། 


ལས་སྐབས་དངོས་དང་། སྐྱབས་སྒྲུབ་པའེ་གྲོགས། སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ངོས་འཛེན་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༦༽ སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་ཐུན་མོང་གེ་བསླབ་བྱ་དང་དགག་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་གྲངས་རྣམས་བྲིས། 

༧༽ མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་གཟེགས་པ་ལྔའེ་གངས་འདྲེན་བེས། 
༨༽ ཡིག་དྲུག་གི་འགྲེལ་བཤད་གནད་བསྡུས་དོན་ཚང་ཞིག་བྲེས། 
༩༽ སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་དང་ནོར་བུའི་མཚོན་དོན། གསང་ 
སྔགས་རྙེང་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའེ་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་བཅས་ 
སློབ་དེབ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། ྦ ྦ 

༡༠༽ དངོས་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟག་པ་སྤྱིའེ་སྤྱི་ཡང་ 
ཡིན་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤྱེའེ་སྤྱེ་ཡང་ཡིན། བྱེ་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་བ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་གསལ་པར་བྲིས། 

༡༡༽ སེའེ་མཆན་ཉེད། རེགས་སྐྱེའེ་མཚན་ཉེད། ཚོགས་སྦྱེའེ་མཚན་ 
ཉེད། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ 
གི་མཚན་གཞེ་བཅས་སློབ་དེབ་ལྟར་བྲེས། 

༡༢༽ དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཚད ་མ་ད ང་དཔྱད་ཤེས་གཉེས་བློའེ་བྱེ '་བྲག་ 
ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་རེ་ནས་བྲེས། 

༡༣༽ ཆོགས་སྦྱི་དང་རེགས་སྤྱེའེ་གཞེ་མཐུན། ཚོགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པ་དང་རེགས་ 
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ནང་དོན་རེག་པ། 


སྤྱེའེ་གཞེ ་མཐུན། རེག ས་སྦྱེ་མ་ཡེན ་པ་དཿ ང་ཚོགས་སྤྱེ་མ་ཡིན་པའེ་གཞེ མཐུན་བཅས་ 


གང་དང་གང་འཇོག་སློབ་དེབ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 


༨༩༠༥ ༢༨ 


༡༤༽ སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྐོར་གྱེ་རྩོད་སློང་ཁག་ལྔ་མློབ་དེབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྲེས། 

༡༥ ༽ ཐ་སྙད་འདེ་དག་ལས་གང་རུང་བདུན་ལ་མཆན་སློབ་དེབ་ལྟར་བྲེས། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲབ། དོན་སྤྱེ། 
རེགས་སྤྱི། སྤྱིའི་སྤྱེ། རྫས་རྒྱུན། རྗེས་དཔག ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། 

༡༦༨ བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱེ་མ་ཡིན་པའེ་སྤྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་རྟགས་གྲྭབ་ཚུལ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 

༡༧༨ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་གང་དག་ཡིན་བྲེས། 

༡༨༽ ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་བའེ་སྡོམ་ཆིག་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་མ་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

༡༩༽ ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞེའེ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞེའེ་ངོས་ 
འཛིན་སློབ་དེབ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༠༽ ཡོད་པ་དང་འགལ་བདང་མེ་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་གང་བཞག་ཡོད་སློབ་དེབ་ལྟར་གསལ་པར་བྲེས། 


༢༡༽ ཁ་ཅེག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
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སློབ་དེབ་ལས་ནང་ཆོས་སོར། 


བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་གང་ 
འཕངས་གསལ་བར་བྲེས། 

༢ཤ༽ ཀ་བུམ་གཉེས་ལྟ་བུ་དངོས་འགལ་མེན་ལ་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡེག་པ་གཉེས་བདག་གཅིེག་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 
༢༣༢༽ དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 

༢༤༽ འགལ་པ་དང་། དངོས་འགལ། བརྒྱུད་འགལ། འབྲེལ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞེ་སོ་སོར་བྲེས། 

༢༥༨ དངོས་པོའེ་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱ། དངོས་པའེ་ཉེར་ལེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། དངོས་པོའེ་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱད་འབྲས་བཅས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞིེ་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༦༽ བདེན་པ་བཞི་གང་དག་ཡིན་དང་། སྟོན་པས་མདོ་ལས་བདེན་བཞིའི་ 
རེམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྲེས། 

༢༧༽ བདེན་པ་བཞི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་རེམ་པའེ་དབངདུ་བས་ནས་ 
གསུངས་ཚུལ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༨༽ བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
གསངས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཆུལ་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༩༨ བདེན་བཞི་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་སོ་སོའེ་དྲབེ་བ་བཅས་སློབ་དེབ་ 
ལྟར་གསལ་པར་བྲེས། 
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ནང་དོན་རིག་པ། 


༢༠༣ ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའེ་ལོག་ཞུགས་བཏུ་དྲུག་དང་། བདེན་བཞིའེ་ཁུད་ 


ཆོས་བཅུ་དུག་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 


༢༡༨ བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གེ་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་ཚུལ་སློབ་དེབ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 
༣༢༢༨ པོང ་དུ་ད ར་བའི་ནང་ཆོས་ནམས་རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་གཅེག་ཡིན་ 


པའེ་དཔེ་དོ། ན་འགྲེལ་བཤད་མློབ་དེབ་ལྟ རྭ་བེས། 


༄” 


༣༣༢༽ ལས་བྱས་པ་ཆུད་མེ་ཟ་བའེ་མདོའེ་ལུང་གང་ཡོད་དང་། ལས་མ་བུས་ 


གུས་གང་ཡིད་གསལ་བཔར་བྲེས། 


པ་དང་མི་འཕྲད་པའེ་ཁུངས་སུ་སྔོན་བུང་གི་ལོ་ རྒྱུས་ག 


ཀལ ་ ༽ ངོ ་ ༤༦༽་༽༣།་>༩༨༽; མདའ ཤ~ ^ ,༽  ༤` 
༢༤༽ སྡེ་སྣད་ཅེས་པ་དང་། ལྕེམ་ནེའེ་ཞེས་པའེ་མེང་ཐོགས དོན་ཅེ་ཡིན་བྲེས། 

པབ ་་ ༤ ཁ།་ ་ ¬~ ༦ ༡ ༡༢ ༧ ༥༡ ༽ « ~ « ༤" ༨༩ < ༦ ་ པ 
༢༥༽ སྡི་ཝད་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགུ་དང་། 
དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་བསླབ་པ་ལ་ལྷག་པའེ་བསླབ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སློབ་དེབ་ལྟར་བྲིས། 


༢༦༨ དབང་ཤེས་ནམས་འཇུག་པ་མི་བརྟན་ཚུལ་དང་ཡིད་ཤེས་འཇུག་ 
པ་བརྟན་ཆཚུལ་སློབ་དེབ་ལྟར་བྲེས། 

༢༧༨ བཀའ་བརྙུ་གསུམ་མཇད་ཆུལ་དང་། དེ་མཇད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
མཚན་དང་། སྦྱིན་བདག བསྡུ་བྱའེ་བཀའེ་མེང་། དུས་དང་། བསྡུ་ 
ཡུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 


༄༅ 


༣༨༽ བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
ྦ དག་མཁས་གྲུབ་སུ་དང་སྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ངོ་སྤྲོད་དང་། དུས་ཕྱིས་བསྟན་ 
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རར ` འ་འ འད 
སླེབ་དེབ་ལས་ནང་ཆོས་སྐོར། 


རྒྱུན་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་བཅས་སྲོབ་དེབ་ལྟར་བྲེས། 


༣༢༩༽ དྲབ་སེམས་གཉེས་ཀེ་མཚན་ཉེད་དང་སྒྲ་བཤད། སེམས་ཅམ་ 
པའེ་ལུགས་ལ་སྲང་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱའེ ་རྣམ་ གཞག་ཇི་ཊ ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ 
བཅས་སློབ་དེབ་ལྟར་བྲེས། 

༤༠༽ སྭེབ་དཔོན་དྲབིག་གཉེན་གྱེ་རང་ལས་མཁས་པའེ་སློབ་མ་བཞེ་ 
བོའི་མཚན་དང་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བོར་བྲེས། 
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ནང་དོན་རེག་པ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


ཕྲེང་བ་ལས་དྲེ་བ། 


༡ུ༽ གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་དོན་ 
ལ་ཚིག་འགྲེལ་དོན་གསལ་ཐིག་ཕྲེང་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་དང། རྩོམ་མཁན་དེའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ་དུས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 
` ༢༽ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐོག་དེ་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་འཇོག་རིགས་མེ་རེགས། རེགས་ན་མཚན་གཞེ་དང་། འཇོག་ 
མེ་རེགས་ན ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཆན ་བཅས་ཕྲེས། 
༢༽ ཆིགས་བཅད་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
གདུལ་བྱ ་སྣོད་རུང་གི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་བཅས་ཕྲེས། 
༤༽ ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲངས་ 
ནས་འབྱིན་པར་མེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད ང་། བད ག་མེད་པའེ་ལྟ་པ་ཞེ ས་པའེ་ལྟ་ 
བ་དེ་དང་ཟ བ་མོའེ་ལྟ་བ་ཞེས་པའེ་ལྟ ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད ་བྲེས། 
༥༽ གནས་ལུགས་ཉཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ཆིག་རྐང་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གང་གི་ཆོས་སྐོར་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ 
འདེ ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲ ངས་པ་ཡིན་བྲེས། 
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གྲུབ་མཐའ་རེན ་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


༦༽ གཞུང་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ན་སྤྱེར་བསྟན་གྱེ་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་གང་གེ་ལུགས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལྟར་ངོས་འཛེན། ཕྱི་ 
ནང་གིེ་གྲབ་མཐའེ་ཁུད་པར་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༧༥ གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་དོན་དང་། དེ་དག་དང་དོན་གཅེག་པ་ 
གང་ཡོད་དང་། གྲབ་མཐའེ་སྒྲ་བཤད་རིན་ཕྲིང་ལྟར་བྲེས། 

༨༽ ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ཆཚུལ་རས་པར་བྲེས། ད 
༩༽ ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཅམ་གྱེ་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་ ྣ 
སྨ་བའེ་ཁད་པར་བྲེས་ནས། ཕྱི་པ་ཅམ་དང་ཕྱི་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ནང་པ་ཅམ་དང་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་ '་ 
ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 

༡༠༽ ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་སོགས་ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལུང་ལ་ཆིེག་འགྲེལ་ 
དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་དོན་བཅས་གསལ་བར་བྲིེས། 

༡༡༽ རྟག་པརྐ་ལྟ་བྭ་ལྔ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཅེག་བཅས་ངོས་བཟུང་ནས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་བར་བྲེས། 

༡༢༽ རག་ལ་དང་ཆདྷ་ལྟ་འཇོག་ཚུལ། ཆིག་དོན་དྲུག་དང་རྫས་དགུའི་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ། བྱེ་རེག་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་འདོད་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༡༣༨ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚེག་དོན་དྲུག་དང་དགུར་འདུས་པར་འདོད་མཁན་ ྒ 
ངོས་འཛེན་ཐོག་དེ་དག་གི་གངས་འདྲེན་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 
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༡༤༽ བྱེ་རེག་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གང་འ ད་ཞི ག་ནི་ཐ ར་བ་དང་ལ མ་དུ་ངོས་འཛེན ་གསལ་བ རྲེ ས། 
༡༥༽ གངས་ཅན་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་འདོད་ཚུལ་དང་། གཅེར་ 
བུ་བས་དོན ་དགུ་དང་ཐར་བ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༦༽ གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའིེ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་དག་བདེན་གཉེས་ཀེས་བས སྣུ་ཚུལ ་བཅས་ཕེས། 
༡༧༨ ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་འདྲེན་དང་དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མུ་བཞི་ 
བརཅེ་ཆུལ་བཅས་གསལ་བ རྭ་ཕེས། 
༡༨༽ ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་གཟུགས་ཤེས་གཉེས་དང་བདེན་པ་གཉེས་སྲ་ 
དབྱེ་ཚུལ་བཅས་ཕྲེས། 
༡༩༨ དཔྱོད་པ་པ་དེ་དྲང་སྲོང་གང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དང་དེའེ་ལུགས་ཀྱེ་མཐོ་ 
རེས་དང་ཐར་བ་གང་ཡིན་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སོགས་མི་འདོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་གསལ་ཞིག་བྲིས། 
༢༠༽ རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ལ་སྐེ་པ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་དཔེ་དོན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བྲེས། 
༢༡༽ རྒྱང་འཕེན་པས། ལུས་སེམས་རྫས་གཅེག་པས་ལུས་འཇིག་པ་ན་བློ་ 
ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱེར་ཞེས ་འདོད་པར་འགྲེལ་བཤད་དང་ ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་ 
སྟེགས་འཆའ་བ་ཞེས་པའེ་གོ་དོན་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༢ཀ༽ ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བདག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 
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༢༣༽ སངངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མེན་ཞེས་ 


པར་ཚིག་འགྲེལ་དང་བཞིེ་ལྔ་གང་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་གང་ཡིན། དེ་ཁས་ལེན་ 
པའེ་གང་ཟག་སུ་ཡིན་གསལ་བར་བྲེས། 


༢༤༽ རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་དག་འཁོར་ལོ་གང་གི་རྗེས་སྭ་འབྲངས་ནས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། 


༢༥༽ གང་ཟག་གེ་བདག་སྟོན་པའེ་མདོ་ཆེག་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཁས་ 
ལེན་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེས་ཁས་མི་ལེན་རྒྱུའེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་ནང་གི་བདག་མེད་དང་། མདོ་སྡེ་བས་འགོག་ 
རྒྱུའེ་གང་ཟག་གི་བདག་རྣམས་ངོས་འཛེན་དང་ཁྱད་པར་བྲེས། 

༢༦༽ གུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྲིས། 

༢༧༽ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ 
པ་རེན་ཕྲེང་ལྟར་འབྲེ་རྒྱུ་དང་། གནས་མ་པུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་ 
མེད་ཚུལ་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕིས། 

༢༨༽ བྱེ་སྨྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༩༽ བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཛས་གྲབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ 

ྦ རྫས་ཡོད་ལ་དོན་དམ་གྲབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁབ་ 


ཀུང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲེས། 
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༢༠༽ བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
ཐོག་ལམ་ལྔ་བོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ་རེ རེན་ཕྲེང་ལྟར་ཕྲེས། 


༣༡༽ བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཚུལ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་ 
མེ་རྟག་པས་ཁབ་ཀྱང་སྐད་ཅེག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་ཚུལ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༣༢༽ བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་བེམ་པོ་དང་། ལྟ་ 
བ། ཚད་མ་གསུམ་གྱེ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་མེ་འགལ་ལམ་སྙམ་ཞེས་པ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། 
དེ་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསལ་བར་བྲིས། 

༢༢༽ བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་གང་འཇོག་དང་། གཞི་ཚྔའི་ 
གངས་འདྲེན་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༤༽ བྱེ་སྨྲའེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱ་བཞེ་གང་དང་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་། 
ཞེས་པའེ་ཀྱང་སྒའེ་ནུས་པས་གང་བསྟན་གསལ་པར་བྲེས། 


༣༥༽ མདོ་སྡེ་པའེ་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད། མངད དོ་སྡེ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའེ་ རྒྱུ མཚན་བཅས་རིེན་ཕྲེང་ལྟར་བྲེས། 


༢༦༽ མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ། ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་ཚུལ་ 
བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
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ནང་དོན་རིག་པ། 
གྲབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


༡༧༣ རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་ 
ཐ་ ,  ཝག་ས་ ༢༥༨༩" ༤༨ ༤ 
ཁུད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་བརྔོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱེ་སྒྲ་གཉེས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་གསལ་ཞེག་བྲེས། 


བས་པ ༤༽ ༤༨ ་་ ་ ༤༣ ༤༡༨ 

༢༨༽ མདོ་མྫེ་པའེ་སྐབས་ལུང་རེགས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པའེ་ལུང་རེགས་ 

ཐཐ སྐུ་ལ ༨༩ ༤ ྫ¿ ལྔ ༦ ༤ ལ་ ་་ ༤«༤༽ ལྔ ཨ «` ལ་ 
བང་འ་འཇག་དང་། དགག་པ་དང་མད་དགག་མ་ཡན་དགག་བཅས་ཀུ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་རིན་ཕྲེང་ལྟར་བྲེས། 

ལ་ལ + ་ ཟ རད ླཾིཾིཾཾྣ་་་་་ 

༢༩༽ མདོ སྡི་པའཾ་ལུགས་ལ་བླ་ཀུན་རྫབ་པ་དང་བླེ་དན་དམ་པ་ཞེས་པ་གང 
ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་མེ་རུང་བའི་རྒྱ་མཆན། 
༡ ༧” ། "རྱ ་ ༤༩༡།༧ དེ ༢༡༽ ལ་ ༈ ༤” > 2 ས་ཡ <` 
ལྔག་པ་ཐ་དད་ལ་ང་པོ་དད་ཀྱེས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལྔ་བཅས་བྲེས། 


༤༠༽ དུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། ཡོད་ 


ན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། རྒུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་བཅས་ཀྱེ་ལན་རེ་རེན་ཕྲེང་ལྟར་བྲེས། 


༤ ཡ་ མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་ལམ་གྱེ ་རྤང ་བ ་དང པ ལམ་གྱེ ་དམེགས་པ་རྣམས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་རིན་ཕྲེང་ལྟར་བྲེས། 


༤༨ „¬ ༥༨, „༤ ¬, ་ ཿ ྦ 3215 པེ *༩2། ༧ མ་ཞ « ་ ་ 
༤༢༽ ཤས་བཟད་སྐད་ཅག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ག་རེམ་ལྟར་ངས་འཛན 


གང་ཡིན་རྒྱ་མཚན་བཅས་བྲེས། 


༥༣༽ མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་ངོས་འཛེན་ཐོག་ 

བད ག་མེད ་ཕྲ་མོ་དེ་བཞེན་བྲེ 'སྨྲའེ་ན ང་ན ས་འདོད་མཁ ན་སྡེ་བ་ག ང་དང་ག ང་ཡོད ། 

མདོ་སྡེ་བས་ག ང་བྲ ག་གེ་བད ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉན་ཐོས་མཐོང ་ལར།་པ ར་ཆད་མེད ་ལ།5།་ 
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སསསསསསསསསསསསསསསཔཔསསསསསམམམ་་་་་ ༧་ས་སས༦༦༩པྱྣ༩ྱྣསྣྨྣསྨྣ་།ཾ།ཾ།ིཾ!་ 


་ནང་དོན་རིག་པ། 
གྱི་འཛིན་སྟངས ཀི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་ མེ་འདོད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་བཅས་གསལ ་པར་བྲེས། 


༤༤༽ བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱེས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་བྲེས། 


༤༥༽ བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱེས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡད་དམ། མེད་ན་མེད་ཚུལ་དང་ཡོད་ན་དེའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
མཚན་གཞིེ་མ་འདྲེས་པར་བྲེས། 


༤༦༽ སྔོན་འཇིན་མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 


༤༧༽ སེམས་ཅམ་ནམ་བདེན ་བརྫན་གཉེས་ཀེ་མཆན་ཉེད་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་ དང་པཁཌ་ཆེན ་བསད་ནམས་ གྲགས་པ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཆན་ 
བཟང་པོ་གསུམ་སོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱེ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ། སྣ་ཆོགས་གཉེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བྲེས། 


༤༨༽ དྲེ་བཅས་དང་དྲི་མེད་ནམ་ཛྫུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
པ་སྔ་ འེ ་གཉེས་ད ་དང་། ཀུན ་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲབ་གསུམ་གྱེ་ 
དབྱེ་བ་དང་མཚན གཞེ ་རྣམས་གསལ་བར་བྲེས། 


པཔ 


༤༩༽ ཤུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཟུར་རེ་རེ་ལ་ 
དོན་འགྲེལ་དང་། ཐལ་རང་སེམས་གསུམ་གྱེས ་འཁོར་ལོ་གསམ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད་གསལ་བར་བྲེས། 


༥༠༽ སེམས་ཅམ་པའེ་ལྟ ལྟ་བའེ་སྐོར་ལྭ ལུང་དང་རེགས་པ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ 
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གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ཡོད། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བྲིས། 


༥༡༽ རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི། ལུགས་དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་འབྲས་པུའེ་རྣམ་བཞག་སྐབས་ཀྱི་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༥༢༽ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གཞུང་ལྟར་ངོས་འཛེན་ཐོག་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་བུམ་པ་གཉེས་རེམ་ 
པར་མཚན་གཞེར་འགོ་ཚུལ་ཁ་གསལ་བྲེས། 

༥༣༽ ཉན་རང་གཉེས་སྤང་བྱ་དང་རྟོགས་རེགས་འདྲ་མེན་ཐད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་རྣམས་འདོད་པ་གཅེག་མཐུན་ཡིན་མིན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གསལ་བར་བྲེས། 
༥༤༽ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
༥༥༽ རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ 
བཞེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བྱ་གྤོང་བའེ་ཁྱད་པར། དེ་དག་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་པཞེའེ་ 
མེང་གེས་བསྣད་ཚུལ་ཅེ་ཡིན་བྲེས། 

༥༦༽ ལུགས་འདེས་ཕྱེ་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ཞེས་པའེ་ལུགས་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 

༥༧ ཅེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཙམ་སྒྲའེ་ 
གཅོད་བྱ་གང་ཡིན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་བྲེས། 
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༥༨༽ ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་ལྐོག་དང་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་རེན་ཕྲེང་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 


༥༩༽ ཐལ་འགྱུར་པའེ་ལུགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཚུལ་དང། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲལ་ཡང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་མེ་འགལ་ཚུལ། འཇེག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྭ་ལོས་པའིེ་ཀུན་ཇོ་བ་ཡང་ལོག་གི་མཚན་གཞེ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 


༦༠ ་ །* ཤེ་ཁང་རོར།་བ།འ་ོ་ངང་ ་ ་ 
ཙེ ཐལ་འགྱར་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད ཆས་གཅ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར 
༤༽ རར ༧ ༡” ༈ ༦ ་ > ་ ་ = >ང་ ༨ 
པའ་ལུགས་ཀྱ་དམགས་པ་དང་། ལམ་གྱེ་སྤང་བྱར གུར བའ་ཉན་སླངཔ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 


༦༡༽ དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པས་ཕྱི་དོན་འདོད་དམ་མེ་འདོད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གསལ་པར་བྲེས། 


༤༽ 


༦ བྲཀག་རང་རད་གང་མའེ་ཆར།འོལ་ང་བལ་ང།། ི།རོ2། འང" འཀ་ 
༢༽ གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ། ཧུ་རལ་དན་དྲུ་གུཔ་པ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ད་གྲྭབ་པ། བདེན་པར་གྲབ་པ། རང་གེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་རྣམས་རང་སྡེ་གང་གེས་གང་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། ། 
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ཐྲུའུ་བཀན་གྲབ་མཐའ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་ལས་དྲེ་བ། 


༡༽ མཱ་སྟེགས་ཆངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་སོ་སོའེ་ 


¦ 


གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 


༢༽ དང་སོང་རྐང་མེག་ཅེས་པའེ་མིང་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོགས་པའེ་ 
བུང་བ་གསལ་བར་བྲེས། 
༣༥ ཁཔབ་འཇྲག་ཞིེ་བ་དང་མ་ཞེ་བའེ་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་པར་བྲེས། 


༤༽ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ཐུའུྲ་བཀན་གྲབ་ 
མཐའ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 


༥ ༨ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལུང་བསྟན་ཐུུ་བཀན་གྲྭབ་ 
མཐའེ་ནང་གསལ་བཞེན་མཇཛད་པ་ནམས་ཚང་བར་བྲེས། 


རཀ རྣཾས  ཾསཾིཾིཾིཾ་ཾ7ཾ ཇཾ དཾཾཾཾཾཾོོ་ 
༦༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀེ་ལུང་བསྙན་དང་རྣམ་ཐར་གཅོ་བོ་ཁག 
ཐྲུའ་བཀན་གྲབ་མཐའེ་ནང་གསལ་ལྟར་ཚང་པར་བྲེས། 
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མཚན་དང་། དེ་དགུ་སུམ་ཚན་སུམ་ཚན་དུ་དྱབྱེ་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༨༽ རྙེང་མའི་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་སྡེ་དང་། 

ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཐྲུའུ་བཀན་གྲབ་མཐའ་ལྟར་ཕྲེས། 

༩༽ ཉིང་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙེང་ཏིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག ཉེ་ 

བརྒྱུད་གཏེར་མ་བཅས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཐུུུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ཕྲེས། 

༡༠༽ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་གང་། དེ་ལྟར་ 

བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕྲེས། 

༡༡༽ བཀའ་གདམས་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེམ་བྱོན་གྱེ་མཛད་སྦྱོད ་སྤྱེ་སྡོམ་ལས་ 

འདེར་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་ཕྲེས། 

༡༢༽ བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་དཔེ་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ། དཔེ་ཆོས་ 

རེན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཅས་མཛད་པ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་ 

ནང་དོན་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་བཅས་གསལ་པར་བྲེས། 

༡༣༽ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ནས་སླར་གསོས་ཚུལ་ 

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའེ་བྱུང་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་མིང་བྱུང་ཚུལ་འབྲེ་དགོས། 

༡༤༽ གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱས་དང་སློབ་མ་བུ་ 

ཆེན་བཞེའེ་མཚན་བཅས་བྲེས། 

༡༥ ༽ ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱང་ཚུལ་དངོས་ལས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
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དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་ཚུལདང་། རང་ལུགས་སྒྲབ་ཆུལ་ 
གཉིས་ཐུའུ་གྲུབ་ལྟར་བྲེས། 

༡༦༽ ཞི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་བོར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དང་། བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་ 


བབས་ཇི་ལྟར་མངའ་བའེ་ཚུལ་ཞེབ་གསལ་ཕྲེས། 


༡༧༽ གཅོད་ཀྱེ་གདམས་པའི་ངོ་བོ་དང་། འདེར་བསྟན ་སྡུད ་པའི་ལུང་ཆེག 
དེའེ་དོན་འགྲེལ་བཅས་གསལ་བར་ཕྲེས། 

༡༨༽ ས་སྐྱ་བའེ་ལུགས་ལྟ ར་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ད ང་སེམས་སྒྱུ་མ ར་སྒྲུབ་ 
ཆུལ སྒྱུ་མ ་རང་བཞེན ་མེདཔར་སྒྲུབ་ཚུལ་ག སུམ་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་གསལ་བར་ཕྲེས། 
༡༩༽ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བྱུང་བ་གནད་བསྡུས་ཤིག་ཕྲེས། 
༢༠༽ གཟུང་པའི་འཁྲུལ་བ་བཅད་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཐོབ་མཆེད་གཟུང་ 
མེད་རྟེགས་པའེ་ཏེང་འཛིན་གསུམ་འཚོལ་ཆུལ ་ཐུའུ་གྲབ་ལྟར་སྙེང་བ སྡུས་ཤིག ་པེས། 
༢༡༽ ས་ལུགས་སྔགས་ཀྱེ་ལྟ་བའེ་བཞེད་ཚུལ་སྐོར་ལས་ཐོག་མར་སེམས་བཙལ། 
དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཏ ་ངོ་སྤད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའེ་རེག་པ་ལྟར་འབྲེ་དགོས། 
༢༢༽ ཐྲུའུ་བཀུན་ནས་ཇོ་ནང་བའི་ལྟ་བ་ངན་པར་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལུང་རེགས་རྣམས་ 
བཀོད ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་པ ར་སྒྲུབ་བྱེད ་ཀེ་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེ ན་གང་ད ང་ 
གང་ཡོད་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་བྲེས། 

༢༣༽ ཇོ་ནང་བའི་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཇོ་ནང་བའི་གྲུབ་ 
མཐའེ་ཁུངས་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད རྡོ་རྗེའེ་བྱུང་བ་བཅས་བྲེས། 
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ནང་དོན་རིག་པ། 
༢༤༽ དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕཊ་ཆུལ་ཐྲུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐ འ་ལྟར་དོན་འདུས་ཁ ་གསལ་ཞེག་བྲེས། 
༢༥༽ རྗེའེ་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་སྐོར་རྗེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ 
ཐུའུ་བཀན ་རང་གྱེ་བླ་མའི་གྲབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བྲེས། 
༢༦༽ བྲླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་རྗེས་ 
ད བུ་མའེ་ལྟ་བ་ད ང་། སྔག སྭ་བླ་མེད་སྐོར་སོག སྭ་ཀི་དེ་བ་ག ང་ཞུས་ད ང་། 
དེ ་ལ་རྗེ་བཅུན ་འཇམ་ད བྱངས་ཀྱིས་ལན་ཅིེ་གན ང་། ངེ་བ་དེ ་གནང་བའེ་ 
ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༧༽ རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་འཆད་པ་དང་རྩོད་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཆཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 
༢༨༽ རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
གཞེ་མ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཞེས་པའེ་ཚུལ་རྣ མས་གཞུང་ལྟ ར་འབྲེ་དགོས། 
༢༩༽ རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འདུལ་མངོན་དབུ་ཚད་ཀྱེ་གཞུང་གང་ལ་གཙོ་བོའེ་སློབ་དཔོན་ 
གང་དག་གི་མདུན་ནས་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་གནད་ཚང་ཞིག་འབྲེ་དགོས། 
༢༠༽ རྗེའེ་བསྟན་པ་གཅང་དང་། མངའ་རེས། མདོ་ཁམས་བཅས་སུ་ཐོག་ 
མར་ཇི་ལྟར་ད ར་བའེ་ཆུལ་ཐྲུའུ་གྲབ་ལྟ ར་ཁ་གསལ་རེ་བྲེས། 
༣༡༽ བརྡོལ་བོན་དང་། འཁར་བོན། བསྒྱུར་བོན་བཅས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ ར་ཡིན་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༣༢༽ རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐར་མ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་གྲབ་མཐའ་ཐོག་མར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ། 

སྲོལ་བཏོད་མཁན་སུ་དག་ཡིན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཡཱི་གྱེང་ལས་ 
བཤད་པའི་གནམ་ས་མེ་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 

༣༢༣༽ རྱ་འེ་ཡུལ ་དུ་དར་ བའེ་ནང་བའེ་ཆོས བརྒྱུད ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ 
གཉེས་ཀིེ ་བརྒྱད་པ་རྒྱས ་པར་བྲེས། 

༢༤༽ སོག་ཡུལ་དང་ལེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་བ་དར་བའེ་ཚུལ་ལས་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བོ་གང་དང་གང་གི་རིང་དམ་པ་གང་དང་གང་གེས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའེ་ཚུལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞེག་བྲེས། 

༣༥༽ རེགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་བཅས་འབྲེ་དགོས། 
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ནང་དོན་རིག་པ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས ་མཛད ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲེང་སྐོར་ལས་དྲེ་བ། 


༡༽ དོལ་བུ་བ་དང་། པོ་ཏོ་བ། རྗེ་ཙོང་ ཁ་བ་གསུམ གྱིས ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དམ། 

༢༽ བསྟེན་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྦྱེར་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཅེ་འདྲ་ 
ཞེག་བསྟེན་དགོས་གསུངས་ཚུལ་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་དགོས་པ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ནས་ལུང་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༤༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་བཅུ་བོ་རང་གེས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་སྲ་ཕེ་སྟེ་སོ་སོར་ངོས་ཟུངས། 

༥༽ གཟུར་གནས་བློ་ཝན་དོན་གཉེར་བའེ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད། ཅེས་པའིེ་སྐབས་ཀྱེ་མློབ་མ་ལ་དགོས་པའེ་ཆོས་གསུམ་གྱེ་དོན་ 
དང་དེ་གསུམ་མ་ཚང་ན ་སྐྱོན་གང་འབྱུང་བྲེས། 

༦༽ བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་ཚུལ་དང་དེའེ་ཐད་པོ་ཏོ་བ་དང་སྒོམ་རེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་དང་། རྗེ་བླ་མས་གང་གསུངས་བཅས་བྲེས། 

༧༽ ཁོེར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའེ་སེམས་སོགས་བླ་མའེ བྱ ་བའེ་ཁུར་འཁུར་ཚུལ་ 
དུག་པོ་ངོས་འཛིན་གྱེས་སོ་སོའེ་དོན་བྲེས། 

༨༽ སྲོབ་མས་སློབ་དཔོན ་ལ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་འཛེན ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་དང་འདུལ་བ་སོགས་ལས་གང་གསུངས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་མ་ 
བཟུང་བའེ་སྐྱོན་བཅས་ངོས་ཟུངས། 


༩༽ རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་དད་པ་དེ། སྤྱིར་དད་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་གང་ཡིན་དང་། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རོག་པའི་བློ་མེ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གསལ་བརྡ་བྲེས། 

༡༠༽ བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྟོན་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་དོན་གཞུང་ལྟར་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་བ་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་དོན་གང་ཡིན། 

༡༡༨ བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་ངེན་རྗེས་སྲ་དྲན་ཚུལ། ཆོས་བཅུ་བའེ་ 
མདོ་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལུང་གང་རུང་བཀོད་ནས། བཀའ་དྲེན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༡༢༽ ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། །བྣ་བའེ་ཚིག་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བ་དང་ 
ལུང་ཁུངས་དང་། ལུང་དོན་བཅས་བྲེས། 
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ནང་དོན་རིག་པ། 
༡༣ ཞོག་གི་དྲེ་བར་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་སོར་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལྟར་ནང་དོན་ཚང་བའེ་ལན་གས་པ་རེ་ཕཔེས། ཀ༽ སྒོ་གསམ་གྱེས་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་ཚུལ་རེ་རེ་བཞེན་བྲེས། ཁ༽ བླ་མའེ་ངོས་ 
ནས་དེ་ལ་མི་གཟེགས་པ་ཞིག་དགོས ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད། ག༽ དགེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་དེ ་ད ང་མཐུན ་ར། ར་སྤྱོད ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད ་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་བཅས། 
༡༤༨ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་སྒྲབ་ཚུལ་གང་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱེས་རབས་དང་། འདུལ་བའིེ་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤེན་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་བཀོད་ནས་ལུང་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་དགོས ། 
༡༥༽ བླ་མ་བསྟེན ་པའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད ་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ 
ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 


༡༦༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། 
སའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལྟར་བྲེས། 


༡༧༢༥ གཤམ་གསལ་ལུང་ནམས་ས་བཅད་གང་གི་ཁོངས་ཡིན་སོ་སོར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། ལུང་དོན་ 
རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྲེས། ཀ༽ དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ 
བསྲེང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་བ་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཅེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
དང་། ཁ༽ འོ་སྐོལ་ཕལ་དུ་མློག་ཧྲུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ག༽ བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྦངས་དོགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 

༡༨༽ ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚམསམེད་ལ་སོགས་མི་ 
བཟད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་ཆ་ཚང་བཀོད་ནས་ལུང་དོན་རྒྱས་འགྲེལ་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱེ་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་སྡེག་གྲོགས་ལ་འཇིགས་པ་ 
ལྟར་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། 


སྔ་མ་ལ་འཇེགས་པ་ལྟར་ཕྱེ་མ་ལ་མེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་རིམ་ལྟར་བྲེས། 


༡༩༽ མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡིག་གྲོགས་སྤང་དགོས་ཚུལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་བྲིས། 
༢༠༽ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལ་གོ་ཚུལ་དང་། བཤད་ 
ཟེན་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་རེ་རེར་དོན་ཚང་པའི་ལན་རེ་ལམ་ 
རིམ་གྱེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བྲེས། ྦ 

ྦ ༢༡༽ ཁོག་གེ་དེ་བར་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་སོར་ལན་འདེབས་དགོས། 
ཀ༽ སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་གྲངས་འདྲེན་གོ་རིམ་ལྟར་ 
དང་། ཡན་ལག་བདུན་སོ་སོར་སྙོན ་པའི་རྩ་བའེ་ཚཆིགས་བཅད་རེ་ཡིད་པའི་ 
མགོ་རྣམསབཀོད་དགོས། ཁ༽ བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་དཔེ་མཆོན་རེ་བཀོད། ག༽ སྤྱེར་ཆོགས་ཞེང་ནང་བླ་ལྷ་སོགས་གོ་རེམ་ 
ཇེ་ལྟར་འགོད་དགོས་ཚུལ་རེ་རེ་བཞེན་ཁ་གསལ་ཐོག་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མི་ལ་རས་པ་དང་གུ་རུ་རེན་པོ་ཆེ་བཅས་ཆོགས་ 
ཞེང་གི་བང་རིམ་གང་དུ་འགོད་དགོས་སོགས་གསལ་བར་བྲེས། 

༢༢༽ བླ་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་སྟོན་པའེ་ཚེགས་བཅད་གཉེས་པོ་ 
བཀོད་དེ། ཚིག་འགྲེལ་ཁ་གསལ་ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 
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། ནང་དོན་རིག་པ། 
༢༣༽ ཡཤོག་གིེ་དྲེ་ཟུར་ ཀ་ ཁ་ གཏཉེས་ལས་གཅེག་ལ་ལན་ཐོབ། 
ཀ༽ གང་ཟག་ལྔ་བོ་དེའེ་དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དྲབལ་བོས་གཏེར་ 
རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་པབ་སྒོམ་པའོ། ཞེས་པའེ་གང་ཟག་ལྔ་བོ་སྲ་ཡིན། འདེ་ 
ས་བཅད་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། འདེའི་ནང་དོན་ཚེག་འགྲེལ་རྒྱས་ 
པར་ཕིས། ཁ༽ སྐབས་འདེའི་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ནེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ས་ཁོངས་ཀྱེ་དོན་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ལམ་རིམ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 


༢༤༽ སྦྱོར་ ་ཆས་ དུག་པོ་གོ་རེ རེམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་དང་ཡན་ལག ་བདུན ་པའེ་སྒོ་ 
ནས་གོ་རེམ་ལྟ ་ལྟར ཧུད སྦྱོང་ཚུལ། སྒོམ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་གི་ཆེད ་དུ་ཡིན ་པ་དང་ 
སྐབསའདེའེ་དམེགས་པ སྙང ་ཚུལ་སྐབས་བྱེང་རྒོད་སོགས་ཀྱེ་དབང ་དུ་མི ་གཏོང་ 
བར་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲེས། 

༢༥༽ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དཔང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 
ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། གང་སྡོམ་བྱའེ་དབང་བོ། གང་ལས་ སྡོམ་པའེ་ཡུལ། 
ཇི་ལྟར་སྔོམ་སྟངས་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༢༦༽ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཚོགས་བཞི་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་བཟུ ང་ནས་རེ་རེར་དོན་ཚང་པའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་བཅས་ཕྲེས། 

༢༧༽ ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ཟས་འཚོལ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའེ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་གསུངས་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 


རེག་པ་ཞི་ལྷག་གེ་ཚོགས་སྲ་འགྲོ་ཚུལ་བྲེས། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 
༢༨༽ ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་བསམ་པ་བཅས་ལམ་རེམ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 


༢༩༽ འདེ་ན་དང་པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བེད་བ་གོམས་པས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་དང་འདེ་གཞུང་གང་ནས་ 
དྲངས་པ་དང་། གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། སྒམ་པ་དང་གོམས་ 
པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཚུལ་བཅས་ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 

༢༠༽ གང་གི་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱེད་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར། བྱིང་རྒོད་གཉེས ་གང་གི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན ་ཚུལ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༣༢༡༽ ལག་སོར་བ། ཤ་ར་བ། པོ་ཏོ་བ། ཤྷརེ་བ། བཤེས ་གཉེན ལྟོན་པ། ་པ། གསེར་ 
གླིང་བ། ནོར་བཟང་བ་བཅས་བླ་མ ་བདུན་ལས་གསུམ གྱི ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༢༢༽ བཤེས་སྤིངས་ལས་གསུངས་པའེ་མེ་ཁོམ་པ་བརྒད་པོ་ངོས་བཟུང་ 
ཐོག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་ཁོམ་པའེ་གོ་ 
དོན་བཤེས་སྦེ ངས་ལྟར་བྲེས། ྦ 

༢༣༢༽ དལ་པ་དང་འབྱོར་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། རང་འབྱོར་ལྔ་དང ་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔའེ་གྲངས་འདྲེན་བཅས་བྲེས། 


༢༤༽ རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་རང་ 
འབྱོར་དང་གཞན་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞུང་ལྟར་བྲེས། 
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ནང་དོན་རིག་པ། 
༣༥༽ སློབ་སྤེངས་ལས། འཚོ་བའེ་འཇེག་ཉེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་ 
འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དཔེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་འདྲ་ཚུལ་ཞེབ་བར་བྲེས། 
༣༦༽ རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་དྲངས་ 
ཏེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མིའེ་རྟེན་ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་དོན་ཅེ་ཡིན་བཅས་བྲེས། 
༢༧༽ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྲེས། 
༢༨༽ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གོ་ 
རིམ་ཅི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་དགོས་ཚུལ་གཞུང་དོན་ལྟར་ཕྲེས། 
༢༩༽ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་སྐབས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་བཞེ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉེས་གང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྲེས། 
༤༠༽ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲིས། 
༤༡༽ སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ལམ་སྒོན་གྱེ་ཆིག་གཞུང་འདེར་ 
དངས་པ་ལྟར་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དག་གིས་སྟོན་ཚུལ་བཅས་བྲིས། 
༤༢༽ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྲེས། 
༤༣༽ བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཉེས་དང་། རྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
གཉེས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་གཉེས་རྣམས་རེམ་བཞེན་ངོས་འཛིན་ཐོག སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 
སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཅས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 
༤༤༥༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱིེ་སེམས་རེན་པ་ཆེའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཁཇུག་ 
གི་ཕན་ཡོན་དང་སེམས་དེའེ་རྩ་བ། དེ་བཅོས་མེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཐ བས། 
སྙེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྲེས། 

༤༥༽ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཆོས། །ཕེས་ནེ་ 
ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རེམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པ་འོངས། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། རྣེ སྐེས་བུ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ལ་བློ་རེམ་གྱེས་སྦྱོང་མི་དགོས་པའེ་དོགས་སེལ་བཅས་བྲེས། 
༤༦༽ བློས་མི་འཆེ་བའེ་ཕྱོགས་འཛེན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་ཚུལ་ 
ལམ་རེམ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༤༧༽ བཀཞི་བྱར་བ་ལས། པདག་ནིེ་འཆེའོ་སྣམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ 
ངེས་པར་ཡོད་གྱུར་པ། །དེས་ནེ་འཇེགས་པ་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆེ་ 
བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇེགས། ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། ལུང་དོན་ཁ་གསལ་འགྲེལ་དགོས། 

༤༨༽ གཤམ་གསལ་ངེ་བ་ ཀ་ ཁ་ གཉེས་ལས་གཅེག་ལ་ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོ་རྟར་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་རྒྱས་པར་ཕྲེས། ཀ༽ འཚེ་ 
བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏགས་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཚུལ། ཁ༽ འཚེ་ 
བ་དྲན་པའི་ཟོ་ཇི་རྟ་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ། 

༤༩༽ ཡོག་གིེ་དེ་བ་ ཀ་ ཁ་ གཉེས་ལས་གཅེག་ལ་ལན་ཐོབ། ཀ༽ འཆེ་བ་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ནང་གསེས་ས་བཅད་བཞེ་ཡོད་པ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་རེ་རེའེ་ 
ནང་དོན་ལམ་རིེམ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲེས། ཁ༽ ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་པའིེ་འཆེ་ 
བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདེར་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྲག་ 
ལུགས་དེ་ལམ་རིམ་བཞེན་གསལ་བར་བྲེས་ནས། དེའེ་འོག་གི་སྐྱེས་རབས་དང་ 
བཞེ་བྱས་བའེ་ལུང་གཉེས་ལས་གཅེག་ཆ་ཚང་བྲེས། 
༥༠༽ རྩ་བའེ་ས་བཅད་ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ནང་ 
གསེས་ས་བཅད་གསུམ་གསམ་ཡོད་པ་གོ་རེམ་བཞེན་བཀོད་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ནང་དོན་ཚང་བའེ་འགྲེལ་བཤད་རེ་བྲེས། 
༥༡༽ ཐག་གཅོད་པ་གསུམ་བྱེད་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཚོམས་ལས། 
དཔེར་ན་ཐག་ནེ་བརྐྱངས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་དེའེ་ནང་གསལ་དཔེ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཀོད་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བྲེས། 
༥༢༽ ཀ་ནེ་ཀའེ་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། དེ་སླད་དཔལ་ཆེན་བཟོད་མེད་དེས། །མདའ་ 
ནེ་མི་བཟད་འཆོར་མེད་པ། །དེ་ནེ་ཇེ་སྲེད་མ་འཕངས་པ། །དེ་སྲེད་རང་གིེ་དོན་ 
ལ་འབོད། ཅེས་གསུངས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕྲེས། 
༥༣༨ ཆཅུ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་ 
ལས་བར་བ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བྲེས། 
ྦ ༥༤༽ འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནེ་མང་པ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནེ་ཉུངཟད་ཅིག །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱང་འཆེ་བ་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག ལུང་ 
འདེའི་ལུང་ཁུངས་གང་ཡིན་དང་ས་ཁོངས་གང་ཡིན། རྒྱ་མཚན་གསུམ་ 
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ཆན་གསུམ་ལས་གང་གེ་སྨབས་ཡིན་བྲེས། 

༥༥༽ གཤམ་གསལ་དེ་བ་ ཀ་ ཁ་ གཉེས་ལས་གཅེག་ལ་ལན་ཐོབ། 
ཀ༽ བཤེས་སྤེངས་དང་། ཀཱ་ནེ་ཀའི་སྤེངས་ཡིག མཛོད་རྩ་བ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
བ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཚོམས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ། སྐེས་རབས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྩོམ་པ་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན། གཞུང་དེ་ཚོའེ་དང་དོན་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ས་སོར་བྲེས། ཁ༽ ཡངས་གགས་ཆེ་བའི་ལུང་(དོལ་བུ་བའེ་ཞལ་ནས།) ཞར་ལ་ 
ཆོག ས་གསོག ་པ་དང་། སྒེ བ་པ་སྦྱོང་བ། ལྷ་བླ་ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ པབ ས་×××ཞེ ས་ 
སོགས་ལུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཀོད་ནས། དེ་དག་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ 
དང་། ས་ཁོངས་གང་ཡིན། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་བཅས་བྲེས། 

༥༦༽ ངན་འགོའེ་ སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་དགོས་པའེ རྒྱུ་མཚན དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
ྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་འགྲོའེ་ས སྣག་བསྔལ་སྒོམ་སྟངས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
གནད་ཆེ་ཚུལ་བཅས་བྲེས། 

༥༧༽ དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ངོས་འཛེན་དང་རེ་རེ 'སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཅེ་ཅམ་ན་གནས་པའེ་གནས་ཀེ་ཚད་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ཅེ་ 
ཙཅམ་མྱོང་དགོས་པ་སོགས་ཞེབ་པར་བྲེས། 

༥༨༽ དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས། ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར། གནོད་པ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞིའེ་ཆེ་ཚད་ཀྱི་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཅེ་ཡིན་བཅས་བྲེས། 
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༥༩༽ ཉེ་འཁོར་བའེ་དྭམལ་བ་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལང་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཅས་ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 
༦༠༽ ཞི་འགྱར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །གཅིག་ལ་གཅེག་ཟ་ཤེན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ། ཞེས་དང་། དབང་མེད་གཞན་དག་དྡོག་པ་ལག་པ་དང་། 
།ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་ 
ཁ་གསལ་ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 
༦༡༽ དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྐྱེ་དང་། གཉེས་པས་ཏུད་པར་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བཀོད་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༦༢༽ ཀུན་དགའ་བོའེ་ཚ་བོ་གཉེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བཏུལ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པར་བེས་ཏེ། དེ་གཞུང་གང་ནས་དངས་པ་དང་། གང་གི་སྒྲུབ་བྱིད་དུ་བཀོད་པ་ 
བཅས་ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 
༦༣༽ རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་པ་ཞེག་ཡོད་མེད་སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་གཉེས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་དང། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་བྲེས། 
༦༤༽ བསྡུ་བ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བཞེ་གསུངས་པ་ལྟར ངོས་བཟུང་ནས་ 
རེ་རེའེ་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལམ་རེམ་གྱེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཕྲིས། 
༦༨ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛེན་དང་འབྲེལ། གང་ 
དགག་སྟངས་དང་སྒྲུབ་སྟངས་མ་འདྲེས་པར་བྲེས། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ། 


༦༦༽ མཆོད་པ་བཅུ་བོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 
པའེ་མཆོད་པའོ། ཞེས་པའེ་མཆོད་པ་བཅུ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱིས་སོ་སོའེ་དོན་བྲེས། 
༦༧༽ ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་དང་། དེའེ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ཀི་བསམས་ 
པ་དྲུག་བཅས་རེ་རེ་བཞེན་ལམ་རིམ་ལྟར་ངོས་ཟུ ངས། 

༦༨༽ མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མ་གོ སྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་དང་དེའེ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས། དེའེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་མ།ཁོལ་གྱེ་ལུང་བྲེས། ྦ 

༦༩༽ མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་རེ་རེ་ 
བཞེན་ཁ་གསལ་བྲེས། ྦ ྒ 

༧༠༽ སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་གང་དག་དང་འགལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་གཏོང་ 
གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་བཞེད་པ་གང་ཡོད་དང་། རང་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བཅས་ཞེབ་པར་བྲེས། 

༧༡༽ ནག་པོའེ་ལས་ལམ་དང་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་གྱི་གོ་དོན་དངསོ་སོའེ་གྲངས་ 
འདྲེན། ལས་ངེས་པའིེ་ཚུལ་དང་འཕེལ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་པར་བྲེས། 
༧༢༽ དགེ་པ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བསྟེན་པ་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ 
གཉེས་འགྲུབ་པའི་གཞེ་རྟེན་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲེས། 
༧༢༽ ཅི་འདྲ་ཞིག་གནོད་སེམས་ཅམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
བཅུ་རྩོམ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། ྒ 
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༤ 
ནང་དན་རག་པ། 


ལས་ལྕེ་བ་དང་། བརྫུན་གཞེ་ལས་ལྕེ་བ་གཉེསགཞུང་ནས་བསྟན་པ་གང་། 
༧༥༽ རཱམ་སླེན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ 
གཞུང་ལྟར་བྲེས། 


༧༦༽ ཧྭོང་ཉེད་ཀི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འཕེན་རྫོགས་ཀྱེ་ལས་གཉེས་ཀར་ཡིན་མིན་གྱེ་ 
མཱ་བཞེ་རེེ་ཚུལ་རྗེའེ་རང་ལུགས་ལྟར་བྲེས། 

༧༧༽ འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཅེ། 

༧༨༽ བྱས་བསགས་གཏཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། དེ་གཉེས་ཀར་མཱ་བཞི་བརེ་ཚུལ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས་གསངས་པ་ལྟར་བྲེས། 

༧༩༽ རྣམ་སྨིན་གྱེ་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་ངོས་འཛེན་འགྲེལ་བཤད་བཅས་གསལ་བར་བྲེས། 
༨༠༽ གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་སྡིག་བཤགས་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་རས་པར་བྲེས། 

༨༡༽ ཅེའེ་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཐོག་མར་མ་བསྟན་པར་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


༨༩ ༤༽ སང 
ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ལྔ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བྲེས། 
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༢༨༩༠ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 


༨༢༽ མང་ལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་མྱོང་བ་སློབ་སྤེངས་དང་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞེན་གསལ་བར་བྲེས། 


༨ ༠༠༤ = 


༨༣༽ འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་གང་། སྔ་མ་བཞེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྲོ་ཆུལ ་བཅས་འབྲེ་དགོས། 

༨༤༨ མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཆེ་གུ་ཙམ། །རེ་ལས་བགྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ལང་མེ་འགྱུར། ཞེས་པའེ་ལུང་དོན་འདེའེ་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཅེ། 

༨༥༨ ཡུག་བསྔལ་དྲུག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་འདྲེན་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཉེས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ལུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྲེས། 


༨༦༽ ཆོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མེ་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
ཕུང་པོའེ་ཁྭ ར་ཇི་སྲེད་བཟུང་དགོས་པ་དེ་སྲེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལམ་ 
རེམ་ལྟར་གསལ་བར་བྲེས། 

༨༧༨ ལྟ་བ་ཉན་མོངས་ཅན་ལྔ་ལས་གསུམ་གྱེ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་ལམ་ 
རེམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲེས། 


༨༨༽ ཧིན་མོངས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་རྗེའེ་གསུང་ཚུལ། ཉོན་ 

མོངས་བཅུའེ་གངས་འདྲེན་དང་། མ་རིག་པ་དང་འཇེག་ལྟ་གཉེས་གཅེག་ཐ་དད་ 

དུ་བཞེད་ལུགས་གཉེས་བཅས་བྲེས། 

༨༩༽ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ངོས་འཛེན་དང་། ཉིན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
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ནང་དོན་རེག་པ། 


བའེ་རིམ་པ་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྲེས། 


༩༠༽ སེམས་པའི་ལས་ཀྱེ་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྗེའེ་བཞེད་ཚུལ་དང་། བསམ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དོན་རྗེ་དང་མཛོད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཅི། 

༩༡༽ དེ་ནི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། ཞེས་དང་། དེས་དེའེ་ཆེ་སོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པའེ་དགེ་བ་ལ་ཡང་བརྩལ་བར་མི་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དེ་སྒྲ་སོ་སོའེ་འཇུག་ཡུལ་ངོས་འཛིན་དང་། དཔེར་ན། མི་རྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་དང་འདྲའོ། ཞེས་གསངས་པའི་དཔེ་ 
དོན་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ལམ་རེམ་ལྟར་བྲེས། 

༩༢༽ རྟེན་འབྲེལ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་གངས་འདྲེན་དང་། དེའེ་དང་པོའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའེ་བཞེད་པ་མེ་མཐུན་པ་དང་། རྗེ་འེ་ 
རང་ལུགས་བཅས་མ་འདྲེས་པར་གཞུང་ལྟར་བྲེས། 

༩༢༽ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཡན་ལག་བཞེའེ་ནང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཅེ། 
༩༤༽ དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་སྟེ། 
།གཉེས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
དེ། །ཉིད་ནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། ཞེས་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོའེ་དོན་རྐང་བ་ 
རེ་རེ་བཞེན་འགྲེལ་དགོས། 

༩༥༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སླར་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 

འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། མེ་འཛེན་ན་ལུང་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ཅེ། 

༩༦༽ ཁིམ་པའི་སྐྱོན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལམ་རིམ་ལྟར་བྲེས། 
༩༧༽ ལམ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། བསླབས་ན་ 
དགེ་མཆན་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་གཞུང་ལྟར་བྲིས། 

༩༨༽ ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གནས་བཞེ་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །བཞི་བོ་ཡི་ནི་ནམ་པ་བཞི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པའེ་ལུང་དོན་རྒྱས་པར་བྲེས། 

༩༩༽ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་དཔེ་དུ་མའི་སོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཅེ། ་ 
༡༠༠༽ དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་སྲང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྲུང་ཚུལ་དང་འདྲ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲེས། 
༡༠༡༽ དེ་ལྟར་འབད་པས་མ་ལྡོག་ན་ཡང་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་མོད་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཀྱེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཁམ་ལུང་བས། མུ་གེ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


༤༨ ༨༩༠ ༨༩༤ 


འོང་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ངོ་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྲེས། } 
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རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛེན། རེ་མདོ་སྣེད། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ( མཚོ་སྔོན་ལྡི་ཚ་དགོན། ) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། ( སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། 
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ཤྟིརའེ་བྱེས་པ་གྭ་ཚང་གིེ་དེབ ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས། ། བདུན་པ། 
ལམ་སྟོན་སྒོན་མེའེ་ཕྲེང་བ་འདོན་ཐེངས། དང་པོ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩། 


ལམ་རྟོན ་སྒན་མེའེ་ཕྲེང་བའེ་དཔ ར་སྐྲན་མཐུན ་ཉེན་ཆེད་ཨ་མདོ་ར་པའེ་ཆཚོང་པ་ 
བརྙྟན་ཁོ་ལགས་ནས་ཧེན་སྒོར་༢༠༠ ༠བཐམ་པ་དང་བཀྲ་ཤེས་ལགས་ནས་ཧེན་སྒོར་ 


༥༠༤ལྡེ་ལེར་གནས་རྡོད་ཨ་མདོ་སྐལ་ཆུང་ཁིམ་ཚང་ནས་ཧེན་སླྒོར་༢༠༠༠ཛམ་པ་ 
བཅས་གནང་སོན་བྱང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཤཀྙེཏརཱེ་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས། 


